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وجيهدات الييمددة وأجددزل الجزيدل إلددى الأسدتاذ الدددكتور محمددد نزيده حمدددي الدذي قدددم لددي الت
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يدددددم بجزيددددل ال ددددكر والامتنددددان لكددددل مددددن أسددددهم وسدددداعد فددددي إتمددددام هددددذه كمددددا أت 
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 الملخص

فاعلية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور في تنمية مهارات التواصل عند الأطفال 
 توحديينال

 :إعداد
 جمال إبراهيم أبو دلهوم

 إ راف:
 الأستاذ الدكتور نزيه حمدي

هدددفت هددذه الدراسددة إلددى قيددا  فاعليددة نظددام التواصددل بتبددادل الصددور فددي تنميددة  

مهدددارات التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين. وقدددد سدددعت هدددذه الدراسدددة إلدددى الإجابدددة عدددن 

تبدادل الصدور فدي تنمدي مهدارات التواصدل ( ما أثدر نظدام التواصدل ب1السؤالين التاليين )

( هدددل تسدددتمر فاعليدددة نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور بعدددد 2عندددد الأطفدددال التوحدددديين  )

 توقف البرنامد بأربعة  هور 

طفدلا توحدديا تدم تدوزيعهم ع دوائيا إلدى مجمدوعتين:  22تألفدت عيندة الدراسدة مدن  

( 12بيددة وعدددد أفرادهددا )( أطفددالك ومجموعددة تجري12مجموعددة ضددابطة وعدددد أفرادهددا )

أطفددال. وتددم اختيددار عينددة الدراسددة بالطرييددة الع ددوائية البسدديطة مددن الأطفددال الددذين تددم 

ت خيصهم وفيا للميايي  الت خيصية المتبعةك وقد طبق عليهم مييدا  الاتصدال اللغدوي 

 لدى الطفل التوحدي كاختبار قبلي وبعدي واختبار متابعة.

وق دالة إحصائيا فدي مهدارات الاتصدال اللغدوي بدين أ ارت نتائد الدراسة إلى فر  

المجموعة التجريبية التي تم تدريبها على نظام التواصل بتبادل الصور وأفراد المجموعدة 
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الضددابطة بنتددائد الييددا  البعددديك وقددد كانددت هددذه الفددروق لصددالي المجموعددة التجريبيددة. 

التواصددل اللغددوي لدددى  كمددا أ ددارت الدراسددة إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيا فددي مهددارات

 المجموعة التجريبية بنتائد قيا  المتابعة بعد توقف البرنامد بأربعة  هور.

وقد توصدلت الدراسدة إلدى مجموعدة مدن التوصديات ومنهدا اعتمداد نظدام التواصدل  

بتبددددادل الصددددور كوسدددديلة لتطددددوير مهددددارات التواصددددل عنددددد الأطفددددال التوحددددديين وتدددددريب 

ي التربيددة الخاصددة علددى كيفيددة تطبيددق النظددام وا  ددرا  اختصاصددي النطددق واللغددة ومدرسدد

أوليددداء الأمدددور فدددي الددددورات التدريبيدددة المتعليدددة بكيفيدددة اسدددتخدام نظدددام التواصدددل بتبدددادل 

جدددراء مزيدددد مدددن الدراسدددات حدددول فاعليدددة هدددذا النظدددام مدددع مجموعدددة أكبدددر مدددن  الصدددورك وا 

 الأطفال التوحديين وباستخدام متغيرات أخرى.
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Abstract 

The Effectiveness of Picture Exchange 

Communication System (PECS) in Developing 

Communication Skills of Children with Autism 

Prepared by 

Jamal I. R. Abu – Dalhoum 

Supervised by 

Prof. Nazih Hamdi 

 

 The study aimed at investigating the effectiveness of using 

the picture exchange communication system in developing 

communication skills of autistic children. The sample of the study 

consisted of 20 autistic children assigned randomly to two groups: 

an experimental and a control group, each group consisted of (10) 

children with autism. The linguistic communication scale for the 

autistic children was administered to them as pre, post and follow 

up tests. 

 The results indicated that there were significant differences 

in linguistic communication skills between the experimental 

group and the control group in favor of the experimental group. 

 The study recommended applying the picture exchange 

communication system with autistic children after training parents 

and professionals.
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة

 تمهيد

تميدددددزت التربيدددددة الخاصدددددة ب دددددمول برامجهدددددا وخددددددماتها للعديدددددد مدددددن الأفدددددراد ذوي  

الاحتياجدددات الخاصدددة حيدددى عملدددت علدددى تدددوفير الخددددمات التربويدددة العلاجيدددة المختلفدددة 

قدات أم الموهبدة والتفدوقك والتي تتلاءم مع كل فئدة مدن فئاتهدا سدواء أكاندت متعليدة بالإعا

إلا أن الأفراد التوحديين لدم يحظدوا بالدرجدة نفسدها مدن الاهتمدام والرعايدة وقدد يعدزى ذلد  

إلى أسباب متعدددة منهدا مدا هدو متعلدق بغمدوا اضدطراب التوحدد وصدعوبة تمييدزه عدن 

حالات الإعاقة الأخرى وبالتالي صعوبة التعامدل معدهك ومنهدا مدا هدو متعلدق بعددم ر بدة 

هتمام العاملين في ميدان التربية الخاصدة بالعمدل مدع هدؤلاء الأطفدال نتيجدة للسدلوكات وا

ال ددداذة والانفعدددالات والتدددي تظهدددر لددددى الأطفدددال والأفدددراد التوحدددديين. ليدددد تزايدددد الاهتمدددام 

حددددديثاذ بهددددذا الاضددددطراب نتيجددددة للتركيددددز العلمددددي والتربددددوي مددددن خددددلال زيددددادة المصددددادر 

الأطفددال التوحددديين بالاهتمددام بأطفددالهم ممددا أدى إلددى ظهددور المعلوماتيددة ومطالبددة أسددر 

 الجمعيات الخاصة بهم في العديد من دول العالم ومن بينها الأردن.

يُعد التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية  يوعا ويتميز هدذا الاضدطراب بتدأثيره  

ت اللغويدددة السدددلبي علدددى قددددرة الفدددرد التوحددددي علدددى التواصدددل والتفاعدددل وتطدددوير المهدددارا

اللفظية و ير اللفظية مما يؤثر على قدرته على الأداء ب كل طبيعي في الحيداة اليوميدة 
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والاعتمدددداد علددددى نفسدددده فددددي أداء مختلددددف متطلبددددات هددددذه الحيدددداة وال ددددعور بيدرتدددده علددددى 

اكتسدداب المهددارات الاسددتيلالية المختلفددة. يواجدده الأطفددال التوحددديين م ددكلة عدددم اليدددرة 

حتياجاتهم ور باتهم مما يدؤثر علدى تفداعلهم مدع أسدرهم ومدع ا خدرين على التعبير عن ا

 حيى لا يحبذ أخوة الأطفال التوحديين أو أفرانهم اللعب والاختلاط بالأطفال التوحديين.

يعددداني  البيدددة الأطفدددال التوحدددديين مدددن تدددأخر واضدددي فدددي المهدددارات الاجتماعيدددة  

اص ومنعزلا عن العالم المحيط بده حيى يبدو الطفل التوحدي كأنه يعيش في عالمه الخ

لذل  لا يتمكن من اكتساب المهارات اللغوية والنطيية المختلفة التدي تعتمدد بدرجدة كبيدرة 

على اكتساب هذه المهارات من خلال التفاعل مع أفدراد أسدرته فدي المرحلدة الأولدى ومدع 

ييددة التددي يمكددن الأفددراد المحيطددين بدده فددي المراحددل الأخددرىك لددذل  فاليدددرات اللغويددة والنط

أن يظهرها الطفل التوحددي فدي الدثلاى سدنوات الأولدى مدن عمدره لا يتجداوز اليددرة علدى 

ة بددده أو اليددددرة علدددى التكدددرار  يدددر المفهدددوم أو تسدددمية بعدددا الأ دددياء المألوفدددة المحيطددد

المبددددرر لددددبعا الكلمددددات أو العبددددارات بدددددون إدرا  صددددحيي لمعناهددددا وهددددو مددددا يسدددددمى 

عن الحاجدات والر بداتك إن التواصل عنصر مهم في التعبير (. Ecolaliaبالمصاداة )

لددذل  يحتدداط الأطفددال التوحددديون إلددى بددرامد تواصددل مسدداندة وبديلددة عددن بددرامد التواصددل 

التيليديددة التددي يسددتخدمها الأفددراد العدداديون كبددرامد الكتابددة أو النطددق ويطلددق علددى هددذه 

المسدداندة وهدي مجموعدة مددن الأدوات البدرامد التواصدلية بدرامد التواصددل المعدززة البديلدة و 

والوسددددائل المسددددتخدمة التددددي تدددددعم تطددددوير وتعزيددددز المهددددارات التواصددددلية اللفظيددددة عنددددد 
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الأطفدال التوحددديين و يددرهم مدن الأطفددال الددذين يعدانون مددن ضددعف اليددرة علددى التعبيددر. 

إن أي برندددامد للتواصدددل مدددع الأطفدددال التوحدددديين يجدددب أن يهددددف بالدرجدددة الأولدددى إلدددى 

يز وتطوير مهارات التفاعل الاجتماعي لهذه الفئةك بحيى يتمكنون من التواصدل مدع تحف

أسدددرهم وأقدددرانهم وأفدددراد المجتمدددع الدددذب يعي دددون فيددده. إن عمليدددة التواصدددل فدددي المواقدددف 

الاجتماعية المختلفة تتطلب وجود ثلاثة عناصر وهي المرسل والرسالة التدي سديتم نيلهدا 

ذه العناصدددر  يدددر متدددوافر فدددلا يمكدددن أن يدددتم إرسدددال والمسدددتيبل وفدددي حالدددة كدددون أحدددد هددد

المعلومددددة المطلوبددددةك وتمكددددن م ددددكلة التواصددددل عنددددد  البيددددة الأطفددددال التوحددددديين بددددأنهم 

يواجهددون صددعوبة فددي إرسددال أو اسددتيبال الرسددالة أو الم دداركة فددي حددديى مددع ا خددرين 

مرسددل بسددبب ضددعف اليدددرة علددى فهددم الميصددود مددن الحددديى أو الرسددالة التددي ير ددب ال

توجيهددا لهددم. إن الأطفددال التوحددديين بحاجددة إلددى برنددامد تواصددل يتضددمن سددت مهددارات 

 (: Rippon, 1999أساسية وهي )

 الإجابة عن الأسئلة الموجهة لهم. -1

 التدرب على مهارات الاستماع. -2

 الإصغاء والإستجابة. -9

 إعطاء الفرصة للمتحدى لإكمال فكرته. -9

 تبادل الدور في الحديى ب كل صحيي. -9

 م اعر ا خرين ور باتهم. فهم -9



www.manaraa.com

 1 

تعتمد برامد التواصل الناجحة للأطفال التوحديين علدى تطبيدق فكدرة التعلديم عبدر 

الروتين وتكرار هذا الروتين لفترة طويلدة مدن الوقدت. ولدذل  فدمن المهدارات اللغويدة يمكدن 

 إكسابها للطفل التوحددي عبدر اسدتخدام الدروتين اليدومي حيدى تلعدب الدذاكرة المميدزة عندد

الطفل التوحدي عنصرا مهما فدي تطدوير هدذه اليددرةك وتهدتم هدذه البدرامد بتطدوير النطدق 

عندد الأطفدال التوحددديين كلمدات ومفددردات لغويدة جديددة بدددلا مدن الاعتمدداد علدى مفددردات 

معينددة ب ددكل مسدددتمرك ومددن المهدددم توظيددف هددذه المصدددطلحات ب ددكل فعدددال فددي الحيددداة 

مدن المبدادرة فدي التواصدل مدع المحيطدين بده حتدى اليومية وهو ما يمكن الطفل التوحددي 

 يتم  من التعبير باستيلالية وتليائية عن ر باته واحتياجاته.

ظهددرت مددن خددلال العيددود الماضددية زيددادة واضددحة فددي عدددد الحددالات المكت ددفة 

التددي تعدداني مددن اضددطراب التوحددد فددي مختلددف دول العددالمك بسددبب تحسددن اليدددرة علددى 

ووسائل قيدا  وت دخيص أكثدر دقدة وفعاليدة فدي الت دخيصك  الت خيص باستخدام أدوات

وهو ما أدى إلى زيادة الاهتمام بدراسدة أسدباب الإصدابة بهدذا الاضدطراب. ت دير بعدا 

الدراسات إلدى أن السدبب الدرئي  لبصدابة باضدطراب التوحدد يعدود للعوامدل الجينيدة كمدا 

ا ثانويدددا فدددي حددددوى هدددذا هدددو واضدددع فدددي التدددوائم المتطابيدددةك وتلعدددب العوامدددل البيئيدددة دور 

 (.2229الاضطراب )ال اميك 

 ويتميز اضطراب التوحد بظهور ثلاى م كلات رئيسة هي:

 صعوبة في قدرة الطفل على التواصل عاطفيا مع أفراد أسرته والمحيطين به. -
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 صعوبة في التواصل من خلال الإ ارات والإيماءات وتعابير الوجه. -

 ل وصحيي.صعوبة في استخدام الكلمات ب كل فعا -

وهنددا  مظدداهر ثانويددة لاضددطراب التوحددد ومنهددا الإصددرار علددى الاحتفدداظ بأ ددياء 

معينددددة أو الإصددددرار علددددى المماثلددددة كصددددف الألعدددداب بطرييددددة معينددددة أو تدددددوير الأ ددددياء 

والأدوات  يدددددر المخصصدددددة للتددددددوير مثدددددل تددددددوير الددددددمى والملاعدددددق والكتدددددب والأقدددددلام 

 (.2222)الحمدانك 

الأعدددراا ي دددخص بتحاليدددل واختبدددارات محدددددةك بدددل  التوحدددد لدددي  مرضدددا محددددد

مجموعددة مددن الأعددراا تندددرط تحددت مظلددة الاضددطرابات النمائيددة العامددة. ولهددذا أ ددار 

( علددى أن التوحددد اضددطراب Firth, 1989كمددا هددو وارد فددي فيددرى ) (Kannerكددانر )

يظهددددر منددددذ الددددولادة ويعدددداني الأطفددددال المصددددابون بتلدددد  الحالددددة مددددن نيددددص اليدددددرة علددددى 

تواصل بأي  كل من الأ دكال مدع ا خدرين المحيطدين بهدم وكدذل  انعددام وجدود اللغدة ال

لددديهم وتميددزهم بالسددلو  النمطددي ومياومددة التغييددر فددي البيئددة مددن حددولهم وضددعف اليدددرة 

علدددددى التخيدددددل وربدددددط الأ دددددياء ببعضدددددها وفدددددي الميابدددددل فدددددمنهم يتمتعدددددون بدددددذاكرة جيددددددة          

(Firth, 1989.) 

( واحدددداذ مدددن الاضدددطرابات النمائيدددة العامدددة Autismلتوحدددد )يعتبدددر اضدددطراب ا

(Pervasive Developmental Disorders, PDD المعيددةك حيدى يدتم اسدتخدام )

هذا المصطلي كبديل عن مجموعة من المصطلحات التي كانت تستخدم سابيا مدن قبدل 



www.manaraa.com

 0 

أو الكثيدددددر مدددددن البددددداحثين والمختصدددددين كمصدددددطلي الذاتويدددددة أو الانغدددددلاق علدددددى الدددددذات 

 (.1372الاجترارية أو الانعزالية )صادقك 

وقددد كددان الفضددل لتسددمية هددذا الاضددطراب والددذي يتميددز بمجموعددة مددن السددلوكات 

(ك ولكددددن الطبيددددب النفسددددي Blulerال دددداذة باضددددطراب التوحددددد للطبيددددب النفسددددي بلددددولر )

( يعتبددر الرائددد الأول فددي دراسددة اضددطراب التوحدددك حيددى قددام Kannerالأمريكددي كددانر )

يلانددددد الأمريكيددددة بدارسددددة ر خددددلال عملدددده فددددي مست ددددفى جامعددددة هددددوبكنز بولايددددة مي ومددددن

( طفدددلا توحددددياك وقددددم لأول مدددرة مصدددطلي التوحدددد 11)سدددلوكات مجموعدددة مكوندددة مدددن 

 (. Early Infantile Autismالطفولي المبكر )

ليد أظهرت الدراسات والأبحاى حول اضطراب التوحدد بعدد ذلد  بدرزت مجموعدة 

ين كدان لهدم الددور الكبيدر فدي سدبر  دور هدذا الاضدطراب المحيدرك ومدنهم من الدرواد الدذ

( الدددذي وصدددف  دددكلاذ  خدددرا مدددن Hans Aspergerالعدددالم الألمددداني هدددانز أسدددبيرجر )

(. Asperger Disorderأ كال اضطراب التوحد وهو ما يعرف باضطراب أسبيرجر )

الذي قام بتأسدي  ( Rimlandكما يعزى كثير من الفضل للأخصائي النفسي ريملاند )

( أسهم فدي تيددم National Society of Autismالجمعية الأمريكية لأطفال التوحد )

الدراسددددات والأبحدددداى الخاصددددة باضددددطراب التوحددددد خاصددددة بعددددد تأسددددي  هددددذه الجمعيددددة 

 (.2222)الحمدانك 
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( الأكثددر NSAC, 1978يعتبددر تعريددف الجمعيددة الوطنيددة للأطفددال التوحددديين )

لددددى أن التوحددددد اضددددطراب أو متلازمددددة يعددددرف سددددلوكياذك وأن المظدددداهر قبددددولاذ إذ ي ددددير إ

(  دهراذك 92المرضية الأساسية للتوحد يجب أن تظهدر قبدل أن يصدل الطفدل إلدى عمدر )

 (:2222وتتضمن أعراا التوحد ما يلي )ال مريك 

 اضطراب في سرعة أو تتابع النمو. -1

 اضطراب في الاستجابات الحسية للمثير. -2

 واللغة والسعة المعرفية. اضطراب في الكلام -9

 اضطراب في التعلق أو الانتماء للنا  والأحداى والموضوعات. -9

 مشكلة الدراسة:

يتضددي مددن خدددلال التعريفددات السددابية لاضدددطراب التوحددد أن الأطفددال التوحدددديين  

ن كددانوا  يعددانونن مددن تددأخر واضددي فددي اليدددرات اللغويددة والتواصددلك حتددى أن بعضددهم وا 

 منهم لا يستطيعون توظيف اللغة بال كل الصحيي.قادرين على الكلام ف

وتعتبر اللغة عنصدرا مهمدا فدي حيداة الأطفدال جميعداك ومدنهم الأطفدال التوحدديون  

ن عدددددم اليدددددرة علددددى التعبيددددر  حيددددى أنهددددا الوسدددديلة الأساسددددية للتواصددددل مددددع ا خددددرين. وا 

يحتدداط  والتواصددل تددؤثر ب ددكل واضددي علددى السددلو  والددتعلم والتفاعددل الاجتمدداعيك لددذل 

الطفددل التوحدددي كغيددره مددن الأطفددال الددذين يعددانون مددن تددأخر فددي اليدددرات اللغويددة إلددى 

 طريية أو وسيلة للتعبير عن احتياجاته وعواطفه.
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وقدددد كاندددت بدددرامد تددددريب النطدددق فدددي الماضدددي تركدددز فدددي  البيتهدددا علدددى تعلددديم 

ه البدرامد ( حيى لم تثبت هذSpoken Languageالأطفال التوحديين اللغة المنطوقة )

 Non)             الفاعلية المطلوبة. ولذل  ظهر على أ كال التواصل  ير اللفظية 

Verbal Forms of Communication التدددي سددداعدت  فدددي تحسدددي مهدددارات )

 (.Durand & Care, 1991الاتصال لدى الأطفال التوحديين )

مددددع الأطفددددال إن بددددرامد التواصددددل التيليديددددة المسددددتخدمة لددددم تثبددددت فاعليددددة كبيددددرة 

التوحددديينك حيددى تعتمددد علددى التيليدددك والتكددرار للكلمددات والعبدداراتك دون إكسدداب الطفددل 

التوحدددي اليدددرة علددى تعمدديم اسددتخدام هددذه الكلمددات أو العبددارات ب ددكل عفددوي وتليددائيك 

لددذل  نظددرا لعدددم كفدداءة هددذه البددرامد يددتم التركيددز علددى بددرامد التواصددل المعددززة والبديلددة 

 ل التوحدي اليدرة على التواصل ب كل فعال وتليائي.لإكساب الطف

إن عدددم الاهتمددام باسددتخدام بددرامد التواصددل المعددززة والتددي يمثددل نظددام التواصددل 

بتبدددادل الصدددور  دددكلا مدددن أ دددكالها يدددؤثر ب دددكل سدددلبي علدددى تطدددوير وتحسدددين قددددرات 

مددون التواصل عند الأطفال التوحديينك ونظرا لأن معظدم اختصاصدي النطدق واللغدة يعت

ب دددكل كبيدددر علدددى بدددرامد التواصدددل التيليديدددة والتدددي تركدددز علدددى تددددريب الطفدددل التوحددددي 

مهدددارات التواصدددل مدددن خدددلال تكدددرار المفدددردات وتيليدددد عمليدددة نطيهدددا دون الأخدددذ بعدددين 

الاعتبار قدرة الطفل التوحدي علدى التركيدز والانتبداه ممدا يدؤدي فدي النهايدة إلدى إضداعة 

تيليديددة لا يمكددن تطبييهددا علددى جميددع فئددات الأطفددال مددن الوقددت والجهددد باسددتخدام طددرق 
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ذوي الاحتياجددات الخاصددة ومددنهم الأطفددال التوحددديون حيددى إن طرييددة التيليددد التددي يددتم 

إلدى تنميدة قددرة الطفدل إتباعها كوسيلة لتدريب الأطفال التوحدديين علدى التواصدل تحتداط 

ات الحركية باسدتخدام أعضداء التوحدي على التواصل البصريك واليدرة على تيليد المهار 

النطددق مثددل اللسددان وال ددفاهك واليدددرة علددى تيليددد الكلمددات والعبددارات مبا ددرة بعددد سددماعها 

مدددن المعدددالد أو مدددن مددددر  الطفدددل. تدددم تطدددوير برندددامد نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور 

اسدددددتجابة للصدددددعوبات فدددددي التواصدددددل التدددددي يعددددداني منهدددددا الأطفدددددال التوحدددددديون لأنهدددددم لا 

التواصل من خدلال تكدرار كلمدات أو عبدارات فدي  يدر سدياقها الصدحيي. إن  يستطيعون

نظام التواصل بتبادل الصور يستخدم ب كل واسع مع الأطفال التوحديين في العديد مدن 

مراكددز التربيددة الخاصددة والمدددار  التددي تعتنددي بهددذه الفئددة مددن الأطفددال ذوي الاحتياجددات 

 الخاصة.

أثددر اسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل الصددور  وتسددعى هددذه الدراسددة إلددى استيصدداء

 في تنمية مهارات التواصل عند الأطفال التوحديين.

 أسئلة الدراسة:

 يتمثل الغرا من هذه الدراسة في الإجابة عن السؤالين التاليين: 

مددا فاعليددة اسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل الصددور فددي تنميددة مهددارات التواصددل  -1

 عند الأطفال التوحديين 

 تستمر فاعلية نظام التواصل بتبادل الصور بعد توقف البرامد هل  -2
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 فرضيات الدراسة:

( بددين أفددراد 2021الفرضددية الأولددى: لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية )ألفددا 

المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي مهدددارات التواصدددل تعدددزى لنظدددام التواصدددل بتبدددادل 

 الصور.

( بددين أفددراد 2021لثانيددة: لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية )ألفدداالفرضددية ا 

المجموعتين التجريبية والضابطة في مهدارات التواصدل بعدد توقدف البرندامد تعدزى لنظدام 

 التواصل بتبادل الصور.

 أهمية الدراسة:

واصدل بتبدادل تتضي أهمية هدذه الدراسدة فدي محاولتهدا استيصداء فاعليدة نظدام الت 

الصددور فددي تنميددة مهددارات التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديينك حيددى يهدددف هددذا النظددام 

التعليمي إلى تطوير التواصل الفعال عند الأطفال التوحدديين. إن التطدور الطبيعدي للغدة 

يوضددي أن عمليددة التواصددل  يددر اللفظيددة تسددبق عمليددة الكددلام حيددى إن الطفددل الددذي لا 

أن يستخدم وسيلة معينة من وسائل التواصل  ير اللفظيدة للتعبيدر  يستطيع الكلام يمكن

عدددن احتياجاتددده ور باتددده. إن نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور يعطدددي الأطفدددال التوحدددديين 

مجموعة كبيرة من الصدور ورموزهدا الوسيلة المرئية والواضحة التي تمكنهم من استخدام 

فعددال. ويتميددز نظددام التواصددل بتبددادل للتعبيددر عددن احتياجدداتهم ور بدداتهم ب ددكل تليددائي و 

الصددور باسددتخدام المعددززات الفعالددة التددي تحفددز الطفددل التوحدددي علددى التواصددل وتطددوير 

مهاراته الاجتماعيةك لأن هدذا النظدام يتطلدب التفاعدل بدين الطفدل والاختصاصدي. وعلدى 
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الددر م مددن أن نظددام التواصددل بتبددادل الصددور لددم يكددن يهدددف عنددد تصددميمه إلددى تطددوير 

لمهددارات اللفظيددة عنددد الأطفددال التوحددديين إلا أن الكثيددر مددن الدراسددات أ ددارت أن لهددذا ا

 & Frostالنظددام أثددراذ إيجابيدداذ فددي تنميددة المهددارات اللغويددة عنددد الأطفددال التوحددديين )

Bondy, 2001.) 

إن معظم الأساليب التيليدية في علاط م اكل التدأخر اللغدوي عندد الأطفدال ذوي 

اصدة ومدنهم الأطفدال التوحدديون مثدل أسدلوب الإ دارة أو ألدواح التواصدل الاحتياجات الخ

وتيليد وتكدرار الكلمدات تعتمدد ب دكل كبيدر علدى امدتلا  الطفدل لعددة قددرات ومنهدا اليددرة 

علددددى التواصددددل البصددددري والتركيددددز والاسددددتجابة للتعليمددددات اللفظيددددةك إن نظددددام التواصددددل 

مددا ولكندده لا يمكددن أن يكددون فدداعلا عندددما بتبددادل الصددور يعتبددر هددذه اليدددرات عنصددراذ مه

يتعلدق الأمددر بتددريب الطفددل التوحدددي علدى المبددادرة فددي التواصدل الاجتمدداعي وأن يكددون 

هددو المبددادر فددي التواصددل مددع ا خددرين. إن مددا يميددز نظددام التواصددل بتبددادل الصددور عددن 

لمبدادرة هو تركيزه على ت جيع الطفل التوحددي علدى ا يره من برامد التواصل الأخرىك 

 في التواصل مع ا خرين ب كل فعال وتليائي.

ثم استخدام نظام التواصل بتبادل الصدور مدع الأطفدال التوحدديين فدي العديدد مدن 

المددار  ومراكدز التربيدة الخاصدة التدي تعتندي بالأطفدال التوحدديين فدي الولايدات المتحدددة 

وهدو يهددف  1338عدام ك ويتم استخدامه في بريطانيدا مندذ ع 1339الأمريكية منذ عام 

إلى تزويد الطفل التوحدي بوسيلة  فعالة من وسائل التواصدل المعدززة والبديلدة لإكسدابهم 
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اليدددرة علددى التعبيددر عددن احتياجدداتهم ور بدداتهم دون الاعتمدداد علددى ا خددرين ب ددكل كبيددر 

ودائمك وتزويده بأساليب مختلفة تمكنه من تطوير قدراته النطيية باسدتخدام مجموعدة مدن 

 لصور والرموز السهلة. ا

 التعريفات الإجرائية:

نظام التواصدل بتبدادل الصدور: نظدام التواصدل بتبدادل الصدور وسديلة مدن وسدائل  -

التواصددل المعددززة والبديلددة التددي يمكددن اسددتخدامها مددع الأطفددال التوحددديين الددذين 

يعانون من م اكل في التواصل بسبب ضعف اليدرة وضعف الدافعية للتواصلك 

ر على قدرتهم في التعبير عن احتياجاتهم ور باتهم ب كل فعال وتليائيك مما يؤث

ويتكددون هددذا النظددام مددن مجموعددة مددن الوسددائل كالصددور والرمددوز المعبددرة والتددي 

يمكدددن أن تدددوفر مثيدددرا بصدددريا للطفدددل التوحددددي. ي دددتمل نظدددام التواصدددل بتبدددادل 

إلدددى سدددهل الصدددور علدددى مجموعدددة مدددن مراحدددل التددددريب التدددي تدددم ترتيبهدددا مدددن الأ

الأصددعب ويددتم اختيددار المرحلددة التددي سدديتم التدددريب عليهددا وفيددا لليدددرات الفرديددة 

 لكل طفل توحدي.

مهارات التواصل: الدرجة التي يحصل عليها الطفل التوحدي على مييا  تيددير  -

 الاتصال اللغوي لدى أطفال التوحد.
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لدددذين تدددم الأطفدددال التوحدددديون: الأطفدددال الدددذين يعدددانون مدددن اضدددطراب التوحدددد وا -

ت خيصهم وفق الأسلوب المتبع في الأكاديميدة الأردنيدة للتوحدد وباسدتخدام قائمدة 

 سلوكات التوحد.

 محددات الدراسة:

 تتحدد هذه الدراسة بالمحددات التالية: 

 ( طفلاذ توحدياذ.22العينة: حيى اقتصرت على أفراد الدراسة على ) -أ

الصدورك ومييدا  الاتصدال أدوات الدراسة اقتصرت على نظدام التواصدل بتبدادل  -ب

 اللغوي لدى الطفل التوحدي.

طرييددددة التعامددددل مددددع الأطفددددال التوحددددديين ومددددا تحتويدددده مددددن صددددعوبات مختلفددددة  -ط

 وبخاصة في مجال التواصل.
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 الفصل الثاني

 السابقة الإطار النظري والدراسات

يتددألف هددذا الفصددل مددن جددزأين رئيسددين: وهمددا الجددزء الأول الددذي يتندداول الإطددار  

النظري للدراسة وتتضدمن مواضديع منهدا تعريدف اضدطراب التوحدد وبيدان أسدبابه وأنواعده 

وخصددددائص الأطفددددال التوحددددديين المسددددتخدمة فددددي عمليددددة الت ددددخيص والبددددرامد التربويددددة 

ة تدددريب وتأهيددل الأطفددال التوحددديين. أمددا الجددزء وبددرامد التواصددل المسددتخدمة فددي عمليدد

الثددداني فيتنددداول الدراسدددات السدددابية التدددي توزعددددت علدددى محدددورين همدددا محدددور الدراسددددات 

السددابية التددي تناولددت عمليددة التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديين ب ددكل عددام. أمددا المحددور 

ادل الصدددور الثددداني فيتضدددمن الدراسدددات التدددي تناولدددت أثدددر اسدددتخدام نظدددام التواصدددل بتبددد

"بددديك " فدددي تنميدددة مهدددارات التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين والتدددي تدددم عرضدددها وفيدددا 

 لتسلسلها الزمني.

 (:Definition of Autismتعريف التوحد )

ظهرت العديد من التعريفات التي حاولدت وصدف اضدطراب التوحدد والتدي ركدزت  

ن مثددل الصددعوبة فددي فددي  البيتهددا علددى وصددف الخصددائص السددلوكية للأطفددال التوحددديي

تنميدددة مهدددارات التواصدددل اللفظيدددة و يدددر اللفظيدددةك والف دددل فدددي إقامدددة علاقدددات اجتماعيدددة 

التعريدددف  طبيعيدددة والانسدددحاب وتفضددديل العزلدددة وظهدددور سدددلوكات  يدددر مناسدددبة. ويعتبدددر

للتوحددد الأكثددر قبددولاذ عنددد معظددم البدداحثينك حيددى عرفددت الددذي تبنتدده الجمعيددة الأمريكيددة 
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التوحدددد بأنددده "أحدددد الاضدددطرابات النمائيدددة العامدددة والناتجدددة عدددن خلدددل الجمعيدددة اضدددطراب 

عصبي وظيفي في الدماغ لسبب  ير معروف يظهر من خدلال الدثلاى سدنوات الأولدى 

مددن عمددر الطفددلك ويتميددز هددذا الاضددطراب بوجددود صددعوبات لدددى الطفددل التوحدددي فددي 

لاجتمدداعيك وظهددور تطدوير المهددارات اللغويددة وفدي التواصددل مددع ا خددرين وفدي التفاعددل ا

مجموعة من السلوكات ال اذة وضعف في قدرة التوحدي على اللعدب التخيلدي" )البل دةك 

2221.) 

وي ددتمل تعريددف الجمعيددة الوطنيددة للأطفددال التوحددديين فددي المملكددة المتحدددة علددى  

 المظاهر التالية:

 اضطراب في معدل النمو وسرعته. -

 اضطراب حسي عند الاستجابة للمثيرات. -

 في التحدى والكلام واللغة والمعرفة. اضطراب -

 (.2222اضطراب التعلق في الأ ياء والموضوعات والأ خاص )ال مريك  -

ومدددن التعريفدددات المهمدددة لاضدددطراب التوحدددد التعريدددف حسدددب اليدددانون الأمريكدددي 

 ,Individuals with Disability Education Actلتعلدديم الأفددراد المعدداقين )

IDEAإعاقددة نمائيددة علددى التواصددل اللفظددي و يددر اللفظددي  ( حيددى يعددرف التوحددد بأندده"

أعراضه من خلال الثلاى سدنوات الأولدى مدن عمدر الطفدل والتفاعل الاجتماعي وتظهر 

وتدؤثر هددذه الأعدراا علددى أداء الطفددل التربدوي. وتظهددر لدددى الطفدل التوحدددي مجموعددة 
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ومتده للتغيدر فدي من السلوكات مثل ان غاله بالن اطات المتكررة والحركات النمطيدة وميا

البيئدددة المحيطدددةك ومياومتددده للتغيدددر فدددي الدددروتين اليدددوميك إضدددافة إلدددى اسدددتجابات  يدددر 

(. ويدددتم تحديددددد اضدددطراب التوحددددد حسددددب 2229طبيعيدددة للخبددددرات الحسدددية )الزرييدددداتك 

 – Diagnostic Statistical Manualالدددليل الت خيصددي والإحصددائي الرابددع )

DSM – IVالاسددتمرار الطبيعددي فددي النمددو ممددا يددؤثر علددى  ( بأندده "فيدددان اليدددرة علددى

التواصدل اللفظدي و يدر اللفظدي والتفاعدل الاجتمداعي. و البداذ مدا يظهدر الاضدطراب قبدل 

السنة الثالثة من عمر الطفل التوحديك ويؤثر هذا الاضطراب على التعلم وأحيانا يرتبط 

م اليددرة علدى اسدتخدام التوحد بالتكرار لمياطع معينة من الكلمات أو لكلمدات معيندة وعدد

ظهددار مياومددة  ددديدة للتغيددر فددي الددروتين اليددومي" )ال ددمريك  (. ومددن 2222الضددمائر وا 

التعريفددات المهمددة فددي وصددف اضددطراب التوحددد تعريددف لويددل حيددى يعددرف التوحددد علددى 

أندددده "مجموعددددة مددددن السددددلوكات ال دددداذة التددددي تتضددددمن الانغددددلاق علددددى الددددذات وضددددعف 

لانسحاب للداخل وتفضيل التعامل مع الأ ياء المادية أكثدر الاتصال بالعالم الخارجي وا

مددن التعامددل مددع الأفددرادك واضددطراب فددي مسددتوى النمددو اللغددوي والاجتمدداعي والحركدديك 

(.Baker, 2000واضطراب في عمليات الانتباه والإدرا ك وعدم التعرف على الواقع" )

  



www.manaraa.com

 11 

يركدز علدى وصدف إن تعريف اضطراب التوحد كواحد من الاضدطرابات النمائيدة 

مجموعدددددة مدددددن السدددددلوكات الغيدددددر مناسدددددبة ويدددددتم بعدددددد ذلددددد  تحديدددددد  ددددددة الإصدددددابة بهدددددذا 

 الاضطراب وفيا لمدى  دة وتكرار هذا السلو .

 (:Causes of Autismأسباب التوحد )

لا يوجددد حتددى ا ن سددبب محدددد ومعددروف لحدددوى اضددطراب التوحددد ولهددذا يددتم  

معيدددد. وقدددد ظهدددرت مدددن خدددلال السدددنوات وصدددفه بالاضدددطراب المحيدددر أو الاضدددطراب ال

الماضية العديد من الدراسات والأبحاى التي حاولت سبر  ور هذا الاضطراب للك دف 

عن أسباب حدوثه. من النظريات التي حاولت تفسير سبب حدوى اضطراب التوحدد مدا 

 يلي:

 (:Biological Theoryالنظرية البيولوجية ) -1

ة والمعددات الطبيدة ومنهدا أجهدزة تصدوري كان للتطور الهائل في استخدام الأجهدز 

الدددددماغ المختلفددددة الدددددور الكبيددددر فددددي تبنددددي الفرضددددية البيولوجيددددة لتفسددددير سددددبب حدددددوى 

اضددطراب التوحدددك حيددى تددم دراسددة تكددوين دمدداغ الأطفددال التوحددديين ت ددريحيا وميارنتدده 

 & Baumanبددماغ الأطفددال العدداديين. وأ ددار بعددا العلمدداء مثددل بويمددان وكددامبر )

Kamper, 1985(  إلددددى وجددددود ضددددمور فددددي حجددددم المخددددي )Cerebellum ) عنددددد

(ك وقدد يصدل 8(ك و)9( رقدم )Vernisالأطفال التوحدديين خصوصداذ فدي الفصيفصدات )
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( من الحجم الطبيعي للمخي  %19هذا الضمور حسب إحدى الدراسات إلى ما نسبته )

(Carper, 2005) 

بددددماغ الطفدددل السدددليم تدددم  وعندددد دراسدددة ت دددريي دمددداغ الطفدددل التوحددددي وميارنتددده

ملاحظدددة العديدددد مدددن الاختلافددداتك لكدددن لدددم يدددتم تحديدددد فيمدددا إذا كاندددت هدددذه الاختلافدددات 

ناتجدددددة عدددددن التوحدددددد أو أن التوحدددددد يدددددؤدي إلدددددى حددددددوى هدددددذه الاختلافدددددات. ومدددددن هدددددذه 

الاختلافات أن حجدم التجداويف الأماميدة والمسدؤولية عدن اليددرة علدى التحليدل أكبدر عندد 

ديين من الأطفال العاديين. وأ ارت بعا الدراسدات إلدى أن الخلدل يكمدن الأطفال التوح

( مثدددل السددديروتونينك وانفدددرانين Neuro Transmittersأيضدددا فدددي النواقدددل العصدددبية )

معللدددين ذلددد  بدددأن الندددوال العصدددبية عندددد الأطفدددال التوحدددديين لا تعمدددل بال دددكل الصدددحيي 

وفدي إحددى الدراسدات تبدين أن خلايدا  ميارنة بالنواقل العصدبية عندد الأطفدال الطبيعيدين.

( والتدددي تكددددون Axons( التدددي تدددرتبط مدددن خددددلال المحددداور )Brain Cellsالددددماغ )

بمجملهدددا المدددادة البيضددداء يكدددون عدددددها  يدددر مكتمدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين ميارندددة 

بالأطفال العاديينك وأ ارت بعا الدراسات إلى أن هندا  بعدا المدواد السدامة التدي لا 

تخلص منهددددا عددددن طريددددق الكبددددد عنددددد الأطفددددال التوحددددديين يمكددددن أن تكددددون سددددبباذ يددددتم الدددد

 (.1333للأعراا التي تظهر عندهم )الراوي والحمادك 
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 استخدام المطاعيم:

( والددددذي يتضدددممن ثلاثددددة مطدددداعيم فددددي MMRإن اسدددتخدام المطعددددوم الثلاثددددي ) 

رت الكثيدر حينة واحدةك يمكن أن يؤدي إلى ظهور أعدراا اضدطراب التوحدد. حيدى أجد

من الدراسات المخبريدة الدقييدة علدى الأطفدال التوحدديين واتضدي وجدود خلدل فدي الجهداز 

المنداعي لددى  دالبيتهم حيدى لا يمكدن لكريددات الددم البيضداء وهدي المسدؤولية عدن تيويددة 

الجهددداز المنددداعي أن تندددتد المضدددادات الكافيدددة لليضددداء علدددى الفيروسدددات الموجدددودة فدددي 

فيروسددات إلددى دمدداغ الطفددل التوحدددي عبددر الناقددل الدددمموي للدددماغ الليدداحك فتنتيددل هددذه ال

(Blood Brain Barrier فتتلدف الددماغ وخاصدة المنداطق المسدؤولة  عدن التواصدل )

والسدددلو  والتفاعدددل الاجتمددداعي. ومدددن الدراسدددات والأبحددداى الهامدددة التدددي تناولدددت علاقدددة 

مجموعدة مدن الأطبداء فدي  المطعوم الثلاى باضدطراب التوحدد تلد  الدراسدة التدي قدام بهدا

( طفلاذ توحدياذ موزعة حسدب 99مست فى المل  فيصل بالرياا على عينة مكونة من )

إناى( وتم إجراء مجموعة من الفحوصات الطبيعة والمخبريدة  9ذكر و 91الجن  إلى )

المعيدددةك وخلددص البدداحثون إلددى وجددود علاقددة بددين المطعددوم الثلاثددي واضددطراب التوحددد 

 (.2229)العايضيك 

ور م أن نتائد هدذه الأبحداى أخدذت حيدزاذ مدن الددعم والتأييدد إلا أن أبحاثداذ أخدرى  

لم تتمكن مدن تأكيدد وجدود علاقدة واضدحة بدين المطعدوم الثلاثدي وبدين حددوى اضدطراب 

 (.Kemper & Bauman, 1986التوحد )
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وقد أ ارات بعا الدراسات إلى أن الخلل لا يمكن فدي المدادة المكوندة للمطعدوم  

( ولكندددده يكمددددن فددددي المددددادة التددددي يددددتم حفظدددده فيهددددا وهددددي مددددادة تسددددمى MMRلثلاثددددي )ا

(ك وهو ما أدى إلى قيام السلطات الأمريكية المختصة بسحب Thermosalثيرموسال )

 هذه المادة من كافة العيادات والمراكز الصحية.

 (:Genetic Theoryالنظرية الجينية ) -2

لدى دراسدة الحداما الندووي لعدائلات أ ارت بعا الدراسات الجينة التي ركزت ع

ظهر عندها أكثر من حالة توحد أن نسبة حدوى اضطراب التوحد في التدوائم المتطابيدة 

( فددددي حالددددة إصددددابة أحددددد التددددوأمين باضددددطراب التوحددددد )الددددراوي وحمددددادك %122تكددددون )

(. ور ددم أن الخلددل لددم يحدددد فددي كروموسددوم معددينك إلا أن الكثيددر مددن الأبحدداى 1333

( 9( )9( )9( )2( )1رقددددم )أن الخلددددل يكمددددن فددددي واحددددد مددددن الكروموسددددات  ت ددددير إلددددى

وهدددددو مدددددا يفسدددددر الارتبددددداط بدددددين الكروموسدددددوم الجنسدددددي الهدددددش والكروموسدددددوم الجنسددددديك 

احتمددال ولادة طفددل توحدددي أخددر لوالدددي واضددطراب التوحددد. وأكدددت إحدددى الدراسددات أن 

 (.Edelson, 2002( )%7-9تبلغ ما بين )طفل توحدي 

 (:Metabolism Theoryي  )نظرية الأ -3

أ ددارت بعددا الدراسددات إلددى أن الأطفددال التوحددديين يعددانون مددن م ددكلات فددي 

( الموجدود فدي مدادة Glutenعملية الهضم الكامل للبروتينات خاصة بروتين الجلدوتين )

( الموجودة في الحليب. إن عملية سدوء الهضدم Caseinاليمي وال عير ومادة الكاسين )
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ى زيددادة مددادة الأفيددون فددي الجسددم وهددو مددا يفسددر عدددم  ددعور بعددا يمكددن أن تددؤدي إلدد

الأطفددال التوحددديين بددالألمك ويمكددن أن يددؤدي سددوء عمليددة إلددى زيددادة فددي حساسددية الجسددم 

لدددبعا الخمدددائر والبكتيريدددا الموجدددودة فدددي المعددددة ونيدددص بعدددا الأحمددداا والأنزيمدددات 

 (.Coleman & Gillberg, 1985الموجودة في الجسم )

 (:Theory of Mindعقل )نظرية ال -4

ييصد بنظرية العيل اليدرة على استنتاط الحالات العيلية للآخدرين والتعدرف علدى 

أفكددارهم ور بدداتهم واعتيدداداتهمك بالإضددافة إلددى اليدددرة علددى اسددتخدام المعلومددة لتفسددير مددا 

ييولونددهك ولإعطدداء معنددى لسددوكاتهم وللتنبددؤ بمددا سددوف يفعلوندده فددي المسددتيبل )الهويددديك 

2221.) 

إن م ددكلة الأطفددال التوحددديين تمكددن فددي عدددم قدددرتهم علددى تكددوين نظريددة العيددل 

كدددونهم لا يسدددتطيعون التنبدددؤ بسدددلو  ا خدددرين مدددن خدددلال حدددالاتهم العيليدددة فهدددم لا يدددرون 

(. وتؤكددددد الكثيددددر مددددن 2229الأ ددددياء مددددن وجهددددة نظددددر ال ددددخص ا خددددر )الزرييدددداتك 

الحددالات الذهنيددة للآخددرين وتددرى  الأبحدداى وجددود صددعوبة لدددى الطفددل التوحدددي فددي فهددم

بأن الاضطراب السلوكي في التوحد يمكن أن يرجع إلى عدم قدرة الطفدل التوحددي علدى 

التفكير. أما الإضراب الاجتمداعي فيرجدع إلدى عددم قدرتده علدى تيددير الندا  كأ دخاص 

لهم عيول مستيلةك وأما الاضطراب في التواصدل فيرجدع إلدى عددم اليددرة علدى تمثيدل مدا 
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فكددر بدده ا خددرون أو التعددرف علددى التعبيددرات اللفظيددة باعتبارهددا تمثددل أفكددار المتحدددى ي

 (.2221)الهويديك 

 (:Psychological Theoryالنظرية النفسية ) -5

( دراسدددداته فدددي مجددددال التوحددددد مدددن خددددلال مراقبددددة سددددلوكات Kannerبددددأ كددددانر )

لدددى أن الوالددددين ( طفدددلاذ توحددددياذك وأ دددار فدددي نتدددائد دراسددداته إ11مجموعدددة مكوندددة مدددن )

وخاصدددة الأم تلعدددب دوراذ رئيسددداذ فدددي حددددوى اضدددطراب التوحدددد لطفلهدددا عنددددما لا تدددزوده 

 Refrigeratedبالحدددب والرعايدددة والحندددانك واسدددتخدم كدددانر مصدددطلي الأم الثلاجدددة )

Mother( للتعبيدر عدن العلاقدة السدلبية بدين الأم وطفلهدا )Johnson & Dorman, 

للكثيددر مددن النيددد والاعتددراا وخاصددة مددن أهددالي (. ليددد تعرضددت فرضددية كددانر 1996

الاهتمدام والرعداة والحندان الأطفال التوحديين حيى أكدوا بأنهم يولون أطفالهم الكثير مدن 

فددي مراحددل حيدداتهم المختلفددة. كددذل  عددارا الكثيددر مددن البدداحثين فرضددية كددانر ومددنهم 

بته بالتوحدد والتدي ( معللاذ ذل  أن الطفدل مدن خدلال الفتدرة الحرجدة لإصداRutterروتر )

( أ ددهر لا يمتلدد  الوسددائل والأدوات الضددرورية لاكت دداف رفددا 9-2ذكرهددا كددانر مددن )

أمه له أو عدم اهتمامها به. ور م أن الكثير من الدراسات أثبتت ف ل الفرضدية النفسدية 

في تحديد سبب الإصابة باضطراب التوحدك إلا أن هنا  برامد علاجية مدا زالدت تتبندى 

نفسددية مثددل برنددامد الأم الحنددون فددي الولايددات المتحدددة الأمريكيددة حيددى ييددوم الفرضددية ال
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جاندددب كبيدددر مدددن هدددذا الم دددروع العلاجدددي علدددى تنميدددة علاقدددة الحدددب والحندددان بدددين الأم 

 (.Wing, 1996وطفلها التوحدي )

 Characteristics of Autisticخصاااائلأ الأطفاااال التوحاااديين )

Children:) 

بمجموعدة مددن الخصدائص والتددي تظهدر بمجملهددا أن يتصدف الأطفدال التوحددديون  

الطفددل التوحدددي يعدداني مددن عدددم الافتيددار لليدددرة علددى مبادلددة ال ددعور بالحددب والافتيددار 

لليدددددرة علددددى التواصددددل أو التفكيددددر ب ددددكل مجددددرد والافتيددددار لليدددددرة علددددى قددددراءة م دددداعر 

 ا خرين.

 (: Social Characteristicsالخصائلأ الاجتماعية ) -1

لأطفال التوحدديين مجموعدة مدن الخصدائص الاجتماعيدة لعدل أكثرهدا يظهر عند ا

 (:Sigman, 1998 يوعا )

صددددعوبة فددددي تطددددوير المهددددارات والعلاقددددات الاجتماعيددددة مثددددل تطددددوير التواصددددل  -1

 البصري وفهم تعبيرات الوجه.

 صعوبة الاندماط في اللعب الجماعي وم اركة ا خرين في ن اطاتهم. -2

 ا خرين ومبادلتهم الم اعر المناسبة.صعوبة إدرا  أحاسي  وم اعر  -9
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 (:Language Characteristicsالخصائلأ اللغوية ) -2

هنددا  العديددد مددن الخصددائص اللغويددة التددي تميددز الأطفددال التوحددديين ومددن هددذه 

 الخصائص:

( مدددن %92التدددأخر فدددي تعلدددم اللغدددة وتطويرهدددا حيدددى ت دددير الدراسدددات إلدددى أن ) -1

 بال كل الطبيعي.الأفراد التوحديين لا يطورون اللغة 

 ( لبعا المياطع أو الكلمات دون فهم.Echolaliaالترديد أو المصاداة ) -2

الحفدداظ علددى نغمددة ونبددرة واحدددة فددي صددوت محدددد مددع  ددذوذ واضددي فددي معدددل  -9

 الصوت والإيياع.

الصددددعوبة فددددي فهددددم الكددددلام الموجدددده مددددن قبددددل ا خددددرين حيددددى لا يددددتمكن الطفددددل  -9

 (.Ehlers & Johnson, 1998التوحدي من فهم الفكاهة أو الدعابة )

وتعددد الصددفات السددابية مددن أهددم الخصددائص اللغويددة للأطفددال التوحددديين ر ددم أن 

 هنا  نسبة ضئيلة من الأطفال التوحديين يطورون المهارات اللغوية ب كل مناسب.

 (:Behavioural Characteristicsالخصائلأ السلوكية ) -3

ات والتددي يمكددن أن تظهددر يعدداني الأطفددال التوحددديون مددن ظهددور بعددا السددلوك

 (:Mauk & Batshow, 1997عند الغالبية العظمى منهم ومنها )

السلو  التنظيمدي: ييدوم الطفدل التوحددي بتكدرار بعدا الحركدات ب دكل مسدتمر  -1

 ولفترة طويلة مثل: هز الجسمك التلويي باليدينك التحديق بالأصابع.
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 الروتين اليومي.مياومة التغيير في الروتين والإصرار على الحفاظ على  -2

 الصعوبة في الانخراط في الن اطات والألعاب. -9

 تدوير الأ ياء  ير المخصصة للتدوير. -9

 التعلق  ير الطبيعي بالأ ياء. -9

 عدم الإحسا  بالخوف أو إدرا  المخاطر. -9

 ضعف الإحسا  بالألم. -8

 إيذاء الذات. -7

 نوبات الغضب أو الضح   ير المعروفة السبب للآخرين. -3

 وتدمير الممتلكات. السلو  التخريبي -12

 إثارة الذات ب كل مبالغ فيه. -11

 (:Mental Characteristicsالخصائلأ العقلية ) -4

عاقددات نمائيددة مختلفددة  يصدداحب حدددوى اضددطراب التوحددد حدددوى اضددطرابات وا 

( مددددن الأفددددراد %92أهمهددددا التخلددددف العيلدددديك حيددددى إن هنددددا  دراسددددات ت ددددير إلددددى أن )

(ك وتتدددراوح درجدددة  ددددة الإعاقدددة عندددد 2221التوحدددديين لدددديهم تخلدددف عيلدددي )ال دددمريك 

الأطفدددال التوحدددديين مدددن الدرجدددة البسددديطة إلدددى ال دددديدة جدددداذ. ويجددددر الإ دددارة هندددا إلدددى 

الصددعوبة الكبيددرة فددي تطبيددق اختبددارات الددذكاء علددى الأفددراد التوحددديين وخاصددة تلدد  التددي 

ر أن هنا  تتضمن جوانب لفظية والتي تتطلب درجة من الانتباه والتركيز. ويجدر بالذك
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( مدن الأفدراد التوحدديين يمتلكدون مهدارات متميدزة فدي واحدد %12دراسات ت ير إلى أن )

مددددن المجددددالات التاليددددة الرسددددم أو الموسددددييى أو تحديددددد المواعيددددد أو اسددددتخدام العمليددددات 

 (.Sigman, 1996الحسابية )

يمكن في النهاية تلخيص خصائص الأفراد التوحديين بمجموعة مدن الخصدائص 

 يزة ومنها:المم

 الإصرار على مياومة التغيير في الروتين. -1

 الصعوبة في التعبير عن الاحتياجات والر بات. -2

 إعادة مياطع أو كلمات في  ير موقعها. -9

 الر بة في البياء وحيداذك وتفضيل الوحدة والانعزالية. -9

 الضح  والبكاء بدون سبب ظاهر. -9

 (:Types of Autismأنواع التوحد )

التوحددد واحددداذ مددن خمسددة اضددطرابات تيددع تحددت الاضددطرابات يعتبددر اضددطراب  

ك وهدددي Pervasive Developmental Disorders (PDD)النمائيدددة العامدددة 

مجموعددة مددن الاضددطرابات التددي تتصددف بوجددود م ددكلات عصددبية وتددأخر فددي اليدددرات 

 (.2222اللغوية والمهارات الاجتماعية وظهور سلوكات  اذة )يحيىك 

 (2222ت النمائية العامة ما يلي )ال مريك وتتضمن الاضطرابا 

 (.Autistic Disorderاضطراب التوحد ) -1
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 (.Rett's Disorderاضطراب ريت ) -2

 (.Asperger's Disorderاضطراب اسبيرجر ) -9

 Child Hood Disintegrativeاضدددطراب التوحدددد الطفدددولي التفككدددي ) -9

Disorder.) 

 PDD – Not Other Wiseالاضدطرابات النمائيدة ال داملة ) يدر المحدددة(  -9

Specified . 

 وفيما يلي توضيي لهذه الاضطرابات:

 (:Autistic Disorderاضطراب التوحد ) -1

اضددطراب التوحددد هددو أحددد الاضددطرابات النمائيددة ال دداملة التددي تددؤثر علددى قدددرة 

الفددرد علدددى التواصدددل اللفظدددي و يددر اللفظددديك وعلدددى التفاعدددل مددع الندددا  المحيطدددين بددده. 

صددعوبات فددي إقامددة العلاقددات الاجتمدداعي وفددي فهددم م دداعر ا خددرين  للأفددراد التوحددديين

 (.Rutter, 1995وفهم أفكارهم وفي التخيل )

 (:Rett's Disorderاضطراب ريت ) -2

عددرف هددذا الاضددطراب باسددم اضددطراب ريددت نسددبة إلددى الدددكتور أندرسددون ريددت 

(Anderson Rett ك وهدددو أحدددد الاضدددطرابات العصدددبية الناتجدددة عدددن خلدددل عصدددبي)

حددى هدذا الاضدطراب عنددد الإنداى ب دكل أساسدي ويصدداحب حدوثده م دكلات حركيددة وي

إلى ضعف وضاح في اليدرات العيلية نتيجة لبصابة بتخلف عيلدي واضحةك بالإضافة 
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 ديد إلى  ديد جداذك وتدأخر واضدي فدي اليددرات اللغويدة الاسدتيبالية واللغويدة والتعبيريدة. 

أثنداء فتدرة الحمدل وفدي أثنداء الخمسدة  ومن خصائص اضطراب ريدت وجدود نمدو طبيعدي

 هور الأولى من عمر الطفل وحتى عمر السدنة والنصدف وبعدد ذلد  حددوى تراجدع فدي 

 اليدرات العيلية والجسمية.

 (:Barlow, 1995وتتضمن معايير ت خيص اضطراب ريت الخصائص التالية )

 حمل وولادة طبيعية. -1

 هر الأولى من الحياة.تطور ونمو حركي نفسي طبيعي من خلال الخمسة أ  -2

 محيط الرأ  طبيعي عند الولادة. -9

 حدوى المظاهر التالية بعد مدة من التطور الطبيعي:

  هراذ. 29-9تباطؤ نمو محيط الرأ  في العمر بين  -1

 ددهراذ مددع حدددوى  92-9فيددد اليدددرات المكتسددبة لحركددة اليدددين فددي العمددر بددين  -2

 حركات نمطية متكررة مثل رفرفة اليدين.

 ابط الاجتماعي.فيد التر  -9

 ظهور م ية  ير متزنةك أو ظهور حركات جسمية  ير طبيعية. -9

الددنيص ال ددديد فددي تطددور اللغددة الاسددتيبالية والتعبيريددة مددع وجددود التخلددف العيلددي  -9

 والحركي.
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 (:Asperger's Disorderاضطراب اسبيرجر ) -3

تددم وصددف هددذا الاضددطراب لأول مددرة مددن قبددل الطبيددب الألمدداني هددانز أسددبيرجر 

(Hans Asperger فددي عددام )ك و البددا مددا يصدداب الددذكور بهددذا الاضددطرابك 1399

ويتميدز الفدرد الدذي يعداني مدن هدذا الاضددطراب بوجدود قددرات لغويدة طبيعيدة مدن الناحيددة 

التعبيريددة والاسددتيباليةك لكددن تظهددر م ددكلات فددي إقامددة العلاقددات الاجتماعيددة الطبيعيددة 

ين يعدددانون مدددن اضدددطراب أسدددبيرجر بعددددة وبعدددا السدددلوكات ال ددداذة. يتميدددز الأفدددراد الدددذ

إقامددددة العلاقددددات الاجتماعيددددة خصددددائص مثددددل: الإصددددرار علددددى المماثلددددةك والف ددددل فددددي 

المناسبة وظهور أنماط سدلوكية  يدر طبيعيدة مثدل طيطيدة الأصدابع أو التلدويي بالأ دياء 

 لفتددرات طويلددة والالتددزام ال ددديد بددالطيو   يددر الوظيفيددة. ومددن الملاحددظ أندده عنددد تطبيددق

اختبددارات الدددذكاء علددى الأفدددراد المصدددابين بهددذا الاضدددطراب إنهدددم يحييددون درجدددات ذكددداء 

بحددددود المتوسدددط. يواجددده هدددؤلاء الأفدددراد صدددعوبات فدددي المجدددال الأكددداديمي وخاصدددة فدددي 

المهارات التي تتطلب الكثير من الفهم والتركيز ويمكن أن تظهر لديهم قدرات مميزة في 

 المهارات الحرفية والمهنية.

 ,Rutterضددمن معددايير ت ددخيص اضددطراب اسددبيرجر الخصددائص التاليددة )وتت

1993:) 

 حمل وولادة طبيعيين. -1

 تطور ونمو حركي طبيعي. -2
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 محيط الرأ  طبيعي عند الولادة. -9

 تطور ونمو لغوي طبيعي. -9

 ظهور سلوكات وحركات نمطية. -9

 ضعف اليدرة على إقامة علاقات اجتماعية مناسبة. -9

 Child Hood Disintegrativeكاااي )اضاااطراب التوحاااد الطفاااولي التفك -4

Disorder :) 

يتضمن هذا الاضطراب م اكل لغوية واضدحة وفيددانا مفاجئدا للمهدارات التدي تدم 

اكتسددابها فددي مراحددل الطفولددة الأولددى. ويحدددى اضددطراب التوحددد الطفددولي التفككددي بددين 

( سددددنوات. ومددددن المهددددارات التددددي يددددتم فيدددددانها مهددددارات التواصددددل والتفاعددددل 9-2عمددددر )

الاجتماعي. يظهر الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد الطفولي التكففي م داكل 

 سلوكية  بيهة إلى حد كبير بالم اكل السلوكية التي يظهرها الأطفال التوحديون.

تتضمن معايير ت خيص اضدطراب التوحدد الطفدولي التفككدي الخصدائص التاليدة 

(Volkamar, 1996:) 

 .نمو طبيعي حتى عمر سنتان -1

سنوات( في اثنين مدن  12الفيدان الملحوظ للمهارات المكتسبة سابياذ )قبل عمر  -2

 المجالات التالية على الأقل:

 اللغة التعبيرية أو الاستيبالية. -أ
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 المهارات الاجتماعية أو السلو  التكيفي.  -ب

 التحكم في الأمعاء أو المثانة.  -ط

 اللعب. -د

 المهارات الحركية. -ه

 عجز في السلو   ير اللفظي. -و

قامدددة  -ز عددددم اليددددرة علدددى البددددء أو الاسدددتمرار فدددي المحادثدددة مدددع ا خدددرين وا 

 علاقات في العمر نفسه.

 PDD – Not Other Wiseالاضاطرابات النمائياة الشااملة  يار المحادد  ) -5

Specified:) 

هنددا  بعددا الاضددطرابات التددي يتميددز أفرادهددا بمجموعددة مددن السددلوكات النمطيددة 

غوية والمهدارات الاجتماعيدةك ولكدن لا يدتم تصدنيفها علدى والتأخر الواضي في اليدرات الل

 أنها واحدة من الاضطرابات النمائية ال املة المحددة.

 معايير ت خيص الاضطرابات النمائية ال املة  ير المحددة:

 لا تنطبق عليها الميايي  لت خيص أي من الأنواع السابية. -1

 السابية. لي  فيها درجة الاضطراب الموضوعة لأي من الأنواع -2

( فدمن DSM-IVوحسب الدليل الت خيصي للجمعية الأمريكيدة للطلدب النفسدي )

هددذه المجموعددة يددتم ت خيصددها كحددالات توحددد عندددما يكددون هنددا  اضددطراب  ددديد فددي 
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تطدددور التفاعدددل الاجتمددداعيك أو مهدددارات التواصدددل اللغدددوي و يدددر اللغويدددةك أو سدددلوكات 

 (.Powers, 2006واهتمامات ون اطات نمطية متكررة )

 (:Prevalence of Autismانتشار التوحد )

يعتبر اضطراب التوحد أحد أكثر الاضطرابات النمائية العامة حدوثاذك حيى تبلغ  

( وأظهدرت إحددى الدراسدات أن نسدبة 292: 1نسبة الإصدابة بده حسدب حدالات الدولادة )

كددل ( ل909( سددنوات هددي )12-9الإصددابة باضددطراب التوحددد عنددد الأطفددال مددن عمددر )

( طفدددلك وهدددي بدددذل  تكدددون أعلدددى مدددن معددددل نسدددبة الإصدددابة بال دددلل الددددما ي 1222)

( 101( طفلك أو نسبة الإصابة بالإعاقة السدمعية والبالغدة )1222( لكل )207والبالغة )

( طفلك وكذل  فدمن نسدبة الإصدابة باضدطراب التوحدد هدي أعلدى مدن نسدبة 1222لكل )

( طفددددل 1222( لكددددل )203صددددرية والبالغددددة )الإصددددابة بالإعاقددددة البصددددرية بالإعاقددددة الب

(http://www.asa.com .) 

ت ددددير العديددددد مددددن المنظمددددات الصددددحية فددددي الولايددددات المتحدددددة أن عدددددد الأفددددراد  

( مليدددون فدددرد وأن نسدددبة انت دددار هدددذا 109التوحدددديين فدددي الولايدددات المتحددددة يصدددل إلدددى )

( سدددنويا. ويعدددزى سدددبب الارتفددداع فدددي نسدددبة انت دددار %12-8)الاضدددطراب تدددزداد بنسدددبة 

اضطراب التوحد إلى عدة أسباب ومنها ارتفداع مسدتوى الدوعي وتدوافر أدوات الت دخيص 

المناسددبة. وليسددت هنددا  إحصددائيات دقييددة لأعددداد الأفددراد التوحددديين فددي الدددول والييددا  

يدداذك ولا يددؤثر المسددتوى العربيددةك مددع العلددم أن نسددبة حدددوى اضددطراب التوحددد ثابتددة عالم

http://www.asa.com/
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حددوى اضدطراب التوحدد. أمدا مدن ناحيدة نسدبة الاجتماعي أو الثيافي للأسرة على نسدبة 

 (.2229( إناى )العثمانك 2( ذكور: )9حدوى الاضطراب تبعاذ للجن  فمنها تبلغ )

 (:Diagnosing Autismتشخيلأ التوحد )

مليددة الت ددخيص لا يوجددد اختبددار طبددي لت ددخيص اضددطراب التوحدددك لددذل  فددمن ع 

تعتبر من العمليات المعيدة كونها قائمة على الملاحظة المبا رة لسلوكات الطفل وتييديم 

قدراته اللغوية ومراقبة مراحل نموه وتفاعله الاجتماعي. وبما أن السدلوكات التدي يظهرهدا 

ظهرهددا الطفددل الددذي يعدداني مددن اضددطرابات أخددرى م ددابهةك الطفددل التوحدددي يمكددن أن ي

تطبيق مجموعة من الاختبارات في عدة جلسات ت خيصية للتأكد مدن حددوى فلابد من 

(. ويجددب أن تددتم عمليددة الت ددخيص مددن خددلال  Minshew, 1998هددذا الاضددطراب )

فريددددق عمددددل مدددددرب ومؤهددددل مكددددون مددددن عدددددة اختصاصدددديين مثددددل: طبيددددب الأعصددددابك 

 الطبيدددب النفسددديك الاختصاصدددي النفسددديك مددددر  التربيدددة الخاصدددةك اختصاصدددي النطدددق

واللغدددةك المعدددالد الطبيعددديك المعدددالد الدددوظيفي وبم ددداركة فاعلدددة مدددن أفدددراد أسدددرة الطفدددل. 

ويجددددر بالددددذكر أن الت دددخيص المبكددددر لاضدددطراب التوحددددد يمكدددن أن يددددؤدي إلدددى نتددددائد 

إيجابية في حالة تيديم خدمات تربوية وعلاجية مناسبة للطفل التوحددي حيدى إن الكثيدر 

د المبكدددر تدددؤدي إلدددى نتدددائد إيجابيدددة مدددع الأطفدددال مدددن البدددرامد التدددي يطلدددق عليهدددا بدددرام

 التوحديين.
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ويمكن أن لا تظهر الخصائص المميزة لاضطراب التوحد قبل عمل السنتين من  

حيدددداة الطفددددل التوحددددديك ولهددددذا أصدددددر المعهددددد الددددوطني لصددددحة الطفددددل والنمددددو الب ددددري 

مراقبدة مراحدل نمدو الأمريكي دليلاذ إعلامياذ يتمكن من خلاله المختصدون وأوليداء الأمدور 

أطفددالهم واكت دداف وجددود تددأخر فددي مراحددل نمددوهم. يتضددمن هددذا الدددليل علامددات معينددة 

 للدلالة على وجود تأخر ما في نمو الطفلك وهذه العلامات هي:

  هراذ. 12لا ينا ي الطفل حتى عمر  -1

  هراذ. 12لا ي ير الطفل بم ارة لها معنى حتى عمر  -2

  هراذ. 19عمر لا ينطق الطفل كلمة واحدة بعد  -9

  هراذ. 29لا يكون الطفل جملة مكونة من كلمتين بعد عمر  -9

 تراجع في اليدرات اللغوية أو الاجتماعية للطفل في أي عمر. -9

إن ظهور هذه العلامات لا يعني بالضرورة حدوى اضطراب التوحدك بل يدل 

على وجود م كلة في النمو بحاجة إلى مراقبة ومتابعة 

http://www.autism.soceiety.org/html . 

 ويجب إتباع المعايير التالية حتى يتم ت خيص اضطراب التوحد:

 إعاقة التفاعل الاجتماعيك مع الأخذ بعين الاعتبار عمر الطفل الزمني. -1

ر الطفدل تأخر في التواصل اللفظي و ير اللفظيك مع الأخذ بعين الاعتبدار عمد -2

 الزمني.

http://www.autism.soceiety.org/html
http://www.autism.soceiety.org/html
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 ظهور سلوكات  ير مناسبة واهتمامات سلوكية  اذة. -9

يددتم التعددرف علددى العلامددات المبكددرة لحدددوى اضددطراب التوحددد مددن خددلال تيسدديم 

 العلامات إلى المراحل التالية والتي تم تيسيمها وفيا للعمر الزمني:

ط  ددددهور( يددددرب 9-2المرحلددددة الأولددددى: الطفددددل الرضدددديع وفددددي المرحلددددة العمريددددة ) -

عاطفتددده بالحركدددات التدددي ييدددوم بهدددا فهدددو عندددد سدددماع اسدددمه أو عنددددما تيدددوم الأم 

بالابتسددام فددي وجهدده فمندده يحددر  رأسدده باتجدداه أمدده. علددى العكدد  مددن ذلدد  فددمن 

الطفدددل التوحددددي لا يظهدددر هدددذه الاسدددتجابات لأنددده لا يسدددتطيع أن يدددربط م ددداعره 

و عددم قددرة الطفدل وأحاسيسه بالاستجابات الحركية. إن ما يفسر هذه الم كلة هد

التوحددددي علدددى الييدددام بالحركدددات الضدددرورية والهادفدددة مثدددل التحدددر  لمعانيدددة أمددده 

وكددذل  ضددعف اليدددرة علددى تنسدديق هددذه الحركددات. فددي هددذه المرحلددة لا يسددتطيع 

 الطفل التوحدي أن يربط بين الخبرات الحسية والعاطفية والحركية.

 دددهور( حيدددى يعجدددز الطفدددل  9-2المرحلدددة الثانيدددة: وتمتدددد هدددذه المرحلدددة بدددين ) -

التوحدي في هذه المرحلة العمرية عن التعبير عن أحاسيسده بتصدرفات مفهومدةك 

 فمثلا لا يستطيع التعبير عن سعادته بابتسامة أو بتعابير وجه تظهر سروره.

المرحلة الثالثة: تبدأ المرحلة الثالثة من مراحل ظهدور علامدات التوحدد فدي الفتدرة  -

 دددهور( حيدددى تظهدددر الصدددفات التوحديدددة ب دددكل أكثدددر  12-9العمريدددة مدددا بدددين )

وضدددوحا مدددن خدددلال عددددم قددددرة الطفدددل التوحددددي علدددى الاسدددتجابة والتفاعدددل مدددع 
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ا خرين وخاصة الوالدين خلال أوقات اللعبك حيى لا ييوم الطفدل بالمبدادرة فدي 

ظهار سعادته لم اركة ا خرين في لعبه.  اللعب وا 

حددديون فددي هددذه المرحلددة والتددي تمتددد للفتددرة المرحلددة الرابعددة: يظهددر الأطفددال التو  -

 هراذ( الكثير من العلامدات المميدزة لحددوى اضدطراب  17-12العمرية ما بين )

 Problemالتوحدددد. وأهدددم هدددذه العلامدددات عددددم اليددددرة علدددى حدددل الم دددكلات )

solving.وصعوبة التفاعل الاجتماعي وظهور السلوكات النمطية والتكرارية ) 

السادسددددة والمتيدمددددة: تبدددددأ هددددذه المراحددددل فددددي الفتددددرة العمريددددة المرحلددددة الخامسددددة و  -

وتتميددز هددذه المراحددل باسددتخدام الطفددل التوحدددي لكلمددات  يددر  ددهراذ(  17-92)

مفهومددة وبدددون معنددى وبتكددرار للكلمددات ب ددكل  يددر طبيعددي وبدددون فهددم وهددو مددا 

 (. Echolaliaيسمى بالمصاداة )

ة لحدوى اضطراب التوحد بعد الأخدذ وقد تم تحديد هذه المراحل للعلامات المميز 

بعددددين الاعتبددددار ملاحظددددات المعلمددددين وأهددددالي الأطفددددال التوحددددديين وكددددذل  ملاحظددددات 

 المختصين في التوحد.

بنددددداء علدددددى الملاحظدددددة السدددددلوكية المبا دددددرة للمجدددددالات الاجتماعيدددددة والتواصدددددلية 

راب والسدددلوكية تدددم تطدددوير العديدددد مدددن المحكدددات والمعدددايير والميدددايي  لت دددخيص اضدددط

 (.Bowers, 2000التوحد )
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وتعتبر الميايي  التالية من أ دهر الميدايي  المسدتخدمة فدي ت دخيص اضدطراب 

 التوحد:

 (:Autism Behaviour Checklist. ABCقائمة السلوك التوحدي ) -1

( وهدددي قائمدددة 2229طدددور هدددذه اليائمدددة كدددرو  واريددد  وألموندددد )ورد فدددي الدددزارعك 

ب التوحدددك وتددتم عددن طريددق م دداهدة سددلو  مسددحية سددريعة تطبددق للك ددف عددن اضددطرا

الطفددل التوحدددي وكددذل  مددن خددلال إجابددة الأهددل عددن فيددرات هددذه اليائمددة. وتتكددون هددذا 

 ( فيرة موزعة على خمسة مجالات فرعية وهي: 98اليائمة من )

 المجال الحسي. -1

 مجال الارتباط والعلاقاتك استخدام الجسم والأ ياء. -2

 مجال اللغة. -9

 ت.مجال العناية بالذا -9

 مجال البعد الاجتماعي. -9

وقام الصمادي بمعداد صورة لهذا المييا  باللغة العربية هي من أكثر الميدايي  

 (. 2221استخداما في ت خيص الأطفال التوحديين في الوطن العربي )البل ةك 

 (The Childhood Autism Rating CARS) –مقياس التوحد الطفولي  -2

رنددددر بغددددرا التعددددرف علددددى الأطفدددددال صددددمم هددددذا المييددددا  سددددكوبلر وويسددددلر و 

التوحدددديين والتفريدددق بيدددنهم وبدددين الأطفدددال الدددذين يعدددانون مدددن اضدددطرابات نمائيدددة أخدددرى 
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خاصدددددة الأطفدددددال المتخلفدددددين عيليددددداذك ويسدددددتخدم هدددددذا المييدددددا  لتحديدددددد درجدددددة الإصدددددابة 

باضطراب التوحد )بسيطةك متوسطةك  ديدة( ويركز مييا  تيدير التوحد الطفولي علدى 

ات السدددددلوكية بددددددلاذ مدددددن الاعتمددددداد الكلدددددي علدددددى الحكدددددم الإكلينيكدددددي )ال دددددمريك المعلومددددد

2221  .) 

 (:Daily Childhood Checklistقائمة شطب سلوك الطفل اليومي ) -3

 99ت ددمل هددذه اليائمددة الخاصددة بمراقبددة السددلو  اليددومي للطفددل التوحدددي علددى 

ييددوم والدددا الطفددل  فيددرةك حيددى يددتم مراقبددة سددلو  الطفددل خددلال يددوم كامددل فددي البيددتك ثددم

التوحدي بتعبئة النموذط المخصص من خلال مراقبدة طفلهمدا فدي أثنداء قيامده بن داطات 

 اليوم المختلفة خلال فترة الأكل فترة اللعبك ارتداء الملاب ك و يرها.

تعتمدددد هدددذه اليائمدددة علدددى مراقبدددة الأسدددرة للطفدددل التوحدددديك ولكدددن يجدددب أن يؤخدددذ 

ت دددخيص لسددددلوكات الطفدددل التوحدددددي المفحدددوص أيضددددا بعدددين الاعتبددددار مراقبدددة فريددددق ال

 (.2221)ال مريك 

 Checklist of Symptoms ofقائمة شطب لأعرا  توحد الطفولة المبكر  ) -4

Early Infantile Autism): 

( وت ددمل هددذه Balon & Spencerبتطددوير هددذه اليائمددة بددالون وسبنسددر )قددام 

اب اللغددددددةك الانسددددددحاب فيددددددرة موزعددددددة علددددددى خمسددددددة أبعدددددداد: اضددددددطر  92اليائمددددددة علددددددى 

الاجتمدداعيك الن دداطات المفتيددرة إلددى الدددمدك عدددم العصددبية والأنانيددةك خصددائص العائلددة 
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(. وتعتبر هذه اليائمة من أكثر اليوائم استخداما مدع الأطفدال التوحدديين 2221)البل ةك 

 في المراحل الأولى من اكت اف هذا الاضطراب.

فاااال التوحاااديين والمتخلفاااين عقلياااا  قائماااة الخصاااائلأ السااالوكية والتربوياااة ل ط -5

(Behavioural and Educational Characteristics of Autistics 

and Mentally Retarded Children Checklist :) 

( حيى ا تملت هذه اليائمدة علدى جدانبين 1339قام بتطوير هذه اليائمة البل ة )

الددروتينك العدددوان والتخريددبك الأول سددلوكي ويتضددمن الأبعدداد التاليددة )السددلو  النمطددي و 

الانسددددحاب الاجتمدددداعيك الن دددداط الزائدددددك المهددددارات الاسددددتيلالية والعنايددددة بالددددذات(. أمددددا 

الجاندددب التربدددوي وتضدددمن الأبعددداد التاليدددة )ضدددعف الانتبددداه وتتدددابع الجاندددب ا خدددر فكدددان 

للغددة الاسددتجابةك البعددد المعرفدديك المهددارات الأكاديميددة الأساسدديةك مهددارات التواصددل فددي ا

( فيرة تغطي الأبعاد المختلفةك حيى ييدوم المعلدم 198والكلام(. تتكون هذه اليائمة من )

بتطبييها على الطفل وعن طريق سؤال الوالدين ويتم من خلال التعدرف علدى نيداط اليدوة 

والضعف الموجودة لدى الطفل التوحدي من الناحية السلوكية أو التربوية أو كليهمدا معداذ 

 (.1339)البل ةك 

 – The Gilliam Autism Rating Scaleمقياااس جيليااام لتقاادير التوحااد ) -6

GARS-:) 
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يسددددتخدم هددددذا المييددددا  لت ددددخيص وتحديددددد درجددددة الإصددددابة باضددددطراب التوحددددد 

والاضطرابات السلوكية الأخرىك وتم اختيدار فيدرات المييدا  بنداءذ علدى تعريدف الجمعيدة 

الأمريكية للأطباء النفسانيين وكما هدو مك وتعريف الجمعية 1339الأمريكية للتوحد عام 

. قددنن هددذا المييددا  علددى DSM – IVمعددرف فددي دليددل الت ددخيص والإحصدداء الرابددع 

( ولايددددة أمريكيددددةك وكنددددداك وكولومبيدددداك 99( فددددردا توحدددددياذ فددددي )132عينددددة مكونددددة مددددن )

 وبورتوريكددو. ي ددتمل هددذا المييددا  علددى الأبعدداد التاليددة )السددلوكيات النمطيددةك التواصددلك

 التفاعل الاجتماعيك التطور النمائي(.

 

 قائمة لتقدير سلوك الأطفال التوحديين والأطفال  ير الأسوياء: -7

(Behaviour Rating Instrument for Autistic and stypical 

Children Briaac:) 

طددددور هددددذه اليائمددددة روتنبيددددرط و خددددرون وتتضددددمن هددددذه اليائمددددة تيددددديرا لكددددل مددددن  

نك مهارات التواصل اللفظية و ير اللفظيةك حركات الجسمك التفاعل العلاقات مع ا خري

 & Shortالاجتماعي. وييوم الفاحص بمراقبة سلو  الطفل داخل الأسرة             )

Marcus, 1986.) 

الرابع لجمعية علام الانفس  يتشخيلأ التوحد حسب الدليل التشخيصي والإحصائ -8

 (:DSM – IVالأمريكية )
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 1339( الصدادرة فدي عدام DSM – UVفدي طبعتده الرابعدة ) ي مل هذا الددليل

النيددداط التاليدددة فدددي ت دددخيص اضدددطراب التوحدددد: تدددوفر سدددتة مظددداهر أو خصدددائص علدددى 

( علدى أن يكدون مظهدران منهدا علدى 9ك 2ك 1الأقل من الفيدرات الدواردة فدي المجدالات )

 (:9ك 2( وواحد من كل من المجالين )1الأقل من المجال )

لتفاعل الاجتماعي والذي يظهر من خدلال اثندين علدى الأقدل ضعف نوعي في ا -1

 من المظاهر التالية:

خلل واضي في استخدام السلوكات  ير اللفظية المتعددة مثل: الاتصال  -أ

البصري عند التواصل مع ا خرينك تعبيرات الوجدهك الوضدع الجسدمانيك 

 الإيماءات المنظمة للتفاعل الاجتماعي.

 لعلاقات المناسبة مع الأقران.عدم اليدرة على تكوين ا -ب

نجازاتهم. -ط  الافتيار إلى التليائية في م اركة ا خرين أفراحهم وا 

 عدم الميدرة على تبادل الم اعر الانفعالية والاجتماعية مع ا خرين. -د

 افتيار نوعي في اليدرة على التواصل والذي يظهر من خلال المظاهر التالية: -2

ب بددددأي محدددداولات للتعددددويا تددددأخر فددددي اللغددددة المنطوقددددة  يددددر مصددددحو  -أ

صدار بعا الأصوات.  باستخدام وسائل بديلة للتواصل كالإيماءات وا 

عدددم اليدددرة علددى المبددادرة فددي الكددلام والمحادثددة مددع ا خددرين والمحافظددة  -ب

 على استمرارها في حالة توفر اليدرة على النطق والكلام.
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ر اسدددتخدام نمطدددي أو تكدددراري للغدددة أو اسدددتخدام لغدددة فرديدددة خاصدددة  يددد -ط

 مفهومة.

 عدم اليدرة على اللعب الإيهامي العفوي. -د

محدوديددة وتكددرار السددلوكيات والاهتمامددات والأن ددطة ب ددكل نمطددي والتددي تبدددو  -9

 من خلال مظهر واحد على الأقل من المظاهر التالي:

الان ددددغال الزائددددد والمسددددتمر بواحدددددة أو أكثددددر مددددن الاهتمامددددات النمطيددددة  -أ

 تركيز.المحدودة سواء من حيى ال دة أم ال

 الالتزام الجامد و ير الوظيفي ببعا الحركات الطيوسية والروتينية. -ب

حركات يدويدة وتكراريدة نمطيدة مثدل: رفرفدة اليددين والأصدابع أو حركدات  -ط

 جسمية كلية.

 الانبهار أو الان غال ال ديد ببعا أجزاء الأ ياء. -د

تدددأخر أو أداء وظيفدددي  يدددر سدددوي فدددي مجدددال واحدددد علدددى الأقدددل مدددن المجدددالات  -9

 لتالية ويكون حدوثها أو ظهورها قبل عمر الثلاى السنوات:ا

 التفاعل الاجتماعي. -أ

 اللعب الرمزي أو التخيلي. -ب



www.manaraa.com

 11 

 Rett'sلا يرجدددددع هدددددذا الاضدددددطراب إلدددددى حالدددددة اضدددددطراب ريدددددت ) -ط

Disorder( ك أو اضدطراب التوحدد الطفدولي التفككدي)Child hood 

Disintegrative Disorder.) 

وحدد أن يدتم فدي مواقدف مختلفدة ومدع أ دخاص من المهدم فدي عمليدة ت دخيص الت

مختلفددينك فيددتم التركيددز فددي البدايددة علددى أن تبدددأ عمليددة الت ددخيص مددن خددلال م دداهدة 

سلو  الطفل التوحدي مع والديه أو أحدهماك وبعد ذل  يتم مراقبة سدلوكه مدع المحيطدين 

أخدرى بهك كذل يجب أن يتم ت خيصه مدن خدلال جلسدات تتميدز بالهددوء التدام وجلسدات 

مرتفددعك يددتم بعددد ذلدد  ميارنددة سددلو  الطفددل التوحدددي فددي عدددة يكددون فيهددا مصدددر صددوت 

 (.Greenspan, 2006مواقف مختلفة )

يتم ت خيص الأطفال التوحديين في الأكاديمية الأردنيدة للتوحدد عدن طريدق فريدق 

الت دددددددخيص المكدددددددون مدددددددن مدرسدددددددي التربيدددددددة الخاصدددددددة واختصاصدددددددي النطدددددددق واللغدددددددة 

يك وبعددددد الحصددددول علددددى المعلومددددات الأوليددددة عددددن الطفددددل والتددددي والاختصاصددددي النفسدددد

تتضمن السيرة الذاتيةك والمراحل التطوريةك يتم اسدتخدامه قائمدة  دطب لسدلوكات التوحدد 

(Autism Behaviour Checklist ك حيدى يدتم ملاحظدة سدلو  الطفدل لمددة لا تيدل)

طدددابق الإجابدددات عدددن عدددن  دددهرك ويدددتم توزيدددع اليائمدددة نفسدددها علدددى الوالددددين للتأكدددد مدددن ت

 اليائمة نفسها بين فريق الت خيص والوالدين.

 (: Treatment Programs of Autismالبرامج العلاجية للتوحد )



www.manaraa.com

 11 

إن اضطراب التوحدد لدي  بمدرا لدذل  لا يمكدن أن يدتم علاجده مدن خدلال دواء  

. ممدا معينك كذل  فمن استخدام أي دواء لا يمكن حلاذ ناجحاذ لجميع الأطفال التوحدديين

يعنددي بأندده لا يوجددد عددلاط أو طرييددة واحدددة فعالددة لعددلاط كددل الأطفددال التوحددديين ويتفددق 

كثيددر مددن البدداحثين أن العددلاط الطبددي الددذي يصدداحبه عددلاط تربددوي وسددلوكي هددو الحددل 

 الأمثل لمساعدة معظم الأطفال التوحديين.

ة بسددبب يعتبدر التوحددد واحددداذ مددن الاضدطرابات النمائيددة الغامضدد العاالاا الطبااي: -1

عدددم تمكددن العلمدداء والبدداحثين مددن تحديددد سددبب حدددوى هددذا الاضددطرابك وعددادة 

يلجدددددأ أهدددددالي الأطفدددددال التوحدددددديين إلدددددى الأطبددددداء وبخاصدددددة أطبددددداء الأعصددددداب 

لمسدداعدتهم فددي اتخدداذ اليددرار المناسددب لاختيددار العددلاط الطبددي لابددنهم التوحدددي. 

مدددن الم ددداكل  يدددتم وصدددف مجموعدددة مدددن الأدويدددة المسدددكنة والمهددددئات للتخفيدددف

السددددلوكية الكثيددددرة التددددي يعدددداني منهددددا الأطفددددال التوحددددديون مثددددل الحركددددة الزائدددددة 

 والت تت والنمطية في السلو .

(ك Tectetolومددن أكثددر الأدويددة المسددتخدمة مددع الأطفددال التوحددديين تيكريتددول )

-29(. وذكرت إحددى الدراسدات إن )Ritalin(ك وريتالين )Resperidalوريسبير ال )

مددددن الأطفددددال التوحددددديين يظهددددرون تحسددددنا ملحوظددددا عنددددد اسددددتخدامهم العيدددداقير ( 91%

الطبيددة. وهنددا  م دداكل مصدداحبة لاضددطراب التوحدددك ولددذل  يددتم وصددف مجموعددة مددن 

الأدوية للمساعدة في حدل هدذه الم داكل عندد الأطفدال التوحدديين مثدل قلدة الندوم ونوبدات 
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خدام الفيتاميندات وذلد  اسدتنادا الصرع ومدن الأسداليب المسدتخدمة فدي عدلاط التوحدد اسدت

( دراسددة أ ددارت إلددى وجددود نيددص حدداد فددي الفيتامينددات عنددد الأطفددال 19إلددى أكثددر مددن )

 (.1333( والمغنيسوم )الراوي وحمادك 9التوحديين وخاصة فيتامين )

 (:Educational Programsالبرامج التربوية ) -2

الأطفدال علدى مجموعدة ي تمل البرندامد التربدوي للأطفدال التوحدديين كغيدرهم مدن 

مددن الن دداطات والمهمددات التدريبيددة والتددي يددتم اختيارهددا بندداء علددى قدددرات الطفددل التوحدددك 

وبعددد إجددراء فريددق التييدديم المتخصددص لعمليددة التييدديم ال دداملة لنيدداط اليددوة والضددعف عنددد 

هدددددذا الطفدددددل. ويدددددتم إدراط هدددددذه الن ددددداطات أو المهمدددددات فدددددي الخطدددددة التربويدددددة الفرديدددددة 

(Individualized Educational Plan. IEP ك والتددي تعتبددر خطددة العمددل التددي)

تكددددون عددددادة الخطددددة السددددنوية لبرنددددامد العمددددل مددددع الطفددددل التوحدددددي لتحديددددد احتياجاتدددده 

(. ومددن الضددروري أن يكددون لأهددل التوحدددي دور Jordan, 1995التدريبيددة والتأهيليددة )

مددع فريددق العمددل المكددون مددن  مهددم فددي عمليددة إعددداد الخطددة التربويددة الفرديددة بالم دداركة

 اختصاصيين في التربية الخاصة والخدمات التأهيلية.

وفيمدددا يلدددي عدددرا لأربعدددة مدددن أهدددم البدددرامد التربويدددة المسدددتخدمة مدددع الأطفدددال 

 التوحديينك وهي:

 (:Applied Behaviour Analysisالتحليل السلوكي التطبيقي ) -أ
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المختصدددين فدددي جامعدددة طدددور هدددذا البرندددامد السدددلوكي ايفدددار لوفدددا  وفريدددق مدددن 

(. وقدددددد اسدددددتخدم UCLAلدددددو  أنجلدددددو  بالولايدددددات المتحددددددة الأمريكيدددددة ) –كاليفورنيدددددا 

 ( سداعة أسدبوعيا92( طفدلا توحدديا لمددة )13البرنامد في تدريب مجموعدة مكوندة مدن )

ومدددددن قبدددددل فريدددددق تددددددريب متخصدددددص بتعدددددديل السدددددلو . وتدددددم ميارندددددة هدددددذه المجموعدددددة 

( سدداعات 12فيددد تددم تدددريبها لفتددرة زمنيددة تيددل عددن ) بمجمددوعتين أمددا المجموعددة الأولددى

( طفدلاذ توحددياذ فدتم تددريبها علدى برندامد 21أسبوعيا أما المجموعدة الثانيدة المكوندة مدن )

أخر  ير برنامد لوفا ك وتم وميارنة نتائد التددريب بدين المجموعدات الدثلاى وتبدين أن 

ت الاستيلالية واللغويدة والسدلوكية الأطفال التوحديين في المجموعة الأولى طوروا المهارا

ب كل أفضل من المجموعتين ا خريتين. يعتبر برنامد لوفا  مدن أهدم البدرامد التربويدة 

المطبيددددة مددددع الأطفددددال التوحددددديين ويعتمددددد برنددددام لوفددددا  علددددى ضددددرورة إكسدددداب الطفددددل 

لدددى التوحددددي المهدددارات المختلفدددة التدددي تلبدددي احتياجاتددده اليوميدددةك وييدددوم هدددذا البرندددامد ع

التحليددل السددلوكي لعددادات الطفددل واسددتجابته للمثيددرات وعلددى مبدددأ إمكانيددة تكددرار السددلو  

 (.Lovas, 1987المعزز إيجابياذ للفرد ب كل أكبر من إمكانية تكرار السلو  المهمل )

ليددد تبنددى لوفددا  فددي هددذا البرنددامد طرييددة المحاولددة المنفصددلة بحيددى يددتم تجزئددة 

زاء منفصلة ومن ثم تعليمها للطفل التوحدي وتكرار تددريب المهمة المطلوبة إلى عدة أج

الطفدددل عليهدددا إلدددى  ن يدددتم إتيانهدددا ومدددن ثدددم ربطهدددا بدددالأجزاء الأخدددرى إلدددى أن يدددتم تعلددديم 

 (.2222المهمة المطلوبة ب كل كامل )ال مريك 
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( سدداعة أسددبوعياذ مددع التركيددز علددى 92-92يددتم تطبيددق برنددامد لوفددا  بمعدددل )

الإضافة إلدى تنميدة المهدارات الاجتماعيدةك وي دار  فدي تددريب الطفدل المهارات اللغوية ب

مجموعة من الاختصاصيين مع ضرورة إ درا  الأهدل فدي هدذا البرندامد التددريبيك ومدن 

أهددم تطبييددات برنددامد لوفددا  دمددد الأطفددال التوحددديين مددع  يددرهم مددن الأطفددال العدداديين 

يدددةك حيدددى لا يدددتم قبدددول الأطفدددال ممدددا يسدددهل عمليدددة تطدددوير الأطفدددال للمهدددارات الاجتماع

( درجددة 92-92( سددنوات أو ييددل حاصددل ذكددائهم عددن )8-9الددذين تزيددد أعمددارهم عددن )

فدددي هدددذا البرندددامد. ويركدددز برندددامد لوفدددا  علدددى ضدددرورة دمدددد الأطفدددال التوحدددديين فدددي 

(. إن فتدددرة تددددريب الطفدددل التوحددددي وفيدددا لبرندددامد Lovas, 1996المددددار  العاديدددة )

 ( سنوات من التدريب وينتيل بعد ذل  إلى المدرسة العادية.9-2) لوفا  لا تزيد عن

إن العددلاط السددلوكي والددذي يعتمددد علددى تعددديل السددلو  هددو فددي الأسددا  عمليددة 

تربويدددة فهدددو ييددددم خبدددرات تعليميدددة جديددددة مدددن خدددلال الدددتحكم بالعوامدددل التدددي تدددؤدي إلدددى 

لوكية والنتدائد المتوخداة السدالم اكل السلوكية التدي يدتم تحديددها حسدب طبيعيدة الم دكلة 

 (.2229من تحيييها )الزريياتك 

 The Murdoch Early Interventionبرنامج مورديش للتدخل المبكر ) -ب

Program:) 

يعتبر هذا البرنامد للتدريب المنزلي من أهم البدرامد التدريبيدة فدي أسدتراليا والدذي 

( أطفدال توحدديين 3) قامت بتطويره جامعة مورديش. وقد تم تدريب مجموعة مكونة مدن
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( سددداعة أسدددبوعيا ولمددددة عدددامين وعلددددى 13-17(  دددهرا ولفتدددرة )93متوسدددط أعمدددارهم )

أسدددا  البرندددامد التددددريبي الفدددردي أو مدددا يسدددمى ببرندددامد واحدددد لواحدددد وبم ددداركة أهدددالي 

تدريبهم على البرنامد السلوي ب كل مناسب وكذل  بم اركة مجموعدة الأطفال الذين تم 

( 9ميارنددة المجموعددة التجريبيددة مددع مجموعددة ضددابطة مكونددة مددن ) مددن المتطددوعين. تددم

أطفددال توحددديين لددم يددتم تطبيددق هددذا البرنددامد السددلوكي معهددم. خلصددت النتددائد فددي هددذه 

الميارنة إلى أن مستوى الذكاء عند أفراد المجموعة التجريبية قد ارتفع ب كل ملحوظ مع 

والسدلوكية ميارندة بدأفراد المجموعدة  ظهور تحسن واضي علدى مهداراتهم اللغويدة والتكيفيدة

 (.Baer, 1968الضابطة )

الضبط المعرفي والتدريب علا  مهاار  الحياا : عالاا وتعلايم الأطفاال التوحاديين  -ا

 والأطفال ذوي الإعاقات التواصلية المصاحبة.

(Cognitive Management and Life Skills Training Treatment 

and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children – TEACH –).  

فدي جامعدة ندورى كاروليندا  1399( عام Schoplarأس  هذا البرنامد  وبلر ) 

بالولايات المتحدة الأمريكيدةك ويعتبدر برندامد تديش مدن البدرامد المهمدة فدي مجدال التوحدد 

وبدا وبعدا البلددان العربيدة. حيى يطبق ب كل كبير في الولايات المتحدة الأمريكيدة وأور 

ييوم هذا البرندامد علدى الاعتمداد علدى المثيدرات البصدرية كونهدا تسداعد الطفدل التوحددي 

علددى الاسددتجابة للتدددريب ب ددكل أفضددل مددن المثيددرات اللفظيددةك ولددذل  يهددتم برنددامد تدديش 
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ميدة الصفية بحيى تتسم بالأمان والراحة والجاذبيدة والأركدان التعليبضرورة ترتيب الغرف 

المنظمة التي يستخدمها الطفل التوحدي في برنامجه الدراسي اليوميك والدذي يدتم ترتيبده 

بناءذ على استخدام جدول  ني بالمثيرات البصدرية التدي تمكنده مدن التعدرف علدى جدولده 

الدراسددي ب ددكل اسددتيلالي وسددهل ليددتمكن مددن الانتيددال مددن ن دداط  خددر بعمليددة منظمددة 

(Butera &Haywood, 1995.) 

يعتمددددد هددددذا البرنددددامد علددددى التوافددددق والتكامددددل بددددين النظريددددة السددددلوكية والنظريددددة  

المعرفية والتي تأخذ بعين الاعتبار ضرورة استخدام التعليمات والمعدززات المناسدبة دون 

إهمدددال الفدددروق فدددي النمدددوك وينمدددي هدددذا البرندددامد الدافعيدددة والتواصدددل التليدددائي والتفاعدددل 

وحددددديين لأندددده يركددددز علددددى تنميددددة المهددددارات الاجتماعيددددة الاجتمدددداعي لدددددى الأطفددددال الت

(Schopler & Mesibov, 1995.) 

ومن المميزات المهمة لهذا البرنامد الاهتمام بنيل الاستراتيجيات المسدتخدمة فدي  

الفصددل الدراسددي مددن قبددل الطفددل التوحدددي إلددى منزلددهك حيددى يددتم تدددريب الوالدددين علددى 

 كيفية استخدام هذه الاستراتيجيات.

 (:The Floor Time Approachوقت الجلوس عل  الأر  ) -د

( والددذي Greenspanقددام بتطددوير هددذا البرنددامد الأخصددائي النفسددي جرينسددبان )

قضددى خمدد  ع ددرة سددنة فددي دراسددة التطددور والنمددو عنددد الأطفددال فددي المعهددد الددوطني 

العلاقدات الأمريكي للصحة النفسية. يعتمد هذا البرنامد في المرحلدة الأولدى علدى تبدادل 
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التوحددددي لت دددكيل اللبندددة الرئيسدددة لعمليدددة الدددتعلم فدددي المرحلدددة العاطفيدددة بدددين الأم وطفلهدددا 

الطفولة المبكرة. ييوم ستانلي بتدريب الأهالي والمعلمين على قضاء فترة من الوقدت مدع 

أطفالهم التوحديين وم اركتهم في العديد من الن اطات وتبادل الم اعر معهدم وتددريبهم 

يدددددد مدددددن المهدددددارات وخاصدددددة مهدددددارات التركيدددددز والانتبددددداه والتواصدددددل البصدددددري علدددددى العد

والاتصال اللغوي و ير اللغوي من خلال الييام بمجموعة من الجلسات التدريبيدة الفرديدة 

( جلسددات فددي اليددوم ولفتددرة 7أو الجماعيددة بددالجلو  علددى الأرا بمعدددل لا ييددل عددن )

ويمكن تطبيق هذا البرنامد في أي مكدن  ( دقيية للجلسة الواحدةك22زمنية لا تيل عن )

فدددي المندددزل أو المدرسدددة أو أي مكدددان  خدددر. ويركدددز هدددذا البرندددامد أيضدددا علدددى ضدددرورة 

م دداركة جميددع أفددراد الأسددرة فددي تدددريب الطفددل التوحدددي حيددى يددتم مددني الطفددل الفرصددة 

الكاملددة للتصددرف بحريددة وم دداركته فددي الألعدداب التددي يفضددلها. إن هددذا البرنددامد ينتيددد 

البددرامد السددلوكية التددي يددتم اسددتخدامها مددع الأطفددال التوحددديين لأنهددا تركددز علددى تعددديل 

سلوكات الطفل وتهمل إكساب الطفل اليدرة على تعلدم السدلوكات الإيجابيدة فدي المواقدف 

الاجتماعيدددددة الطبيعيدددددةك كدددددذل  فدددددمن البدددددرامد السدددددلوكية لا تسددددداعد علدددددى تنميدددددة التفكيدددددر 

ولا تددؤدي إلددى تطددور ملحددوظ فددي قدددرات التواصددل عنددده الإبددداعي عنددد الطفددل التوحدددي 

(Stanley, 2006.) 

 Daily Life Therapy (Theعالاا الحياا  اليومياة )طريقاة هيجاشاي(:  -ه

Higashi Approach:) 
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طور هذا البرنامد هيجا ي ويعتمد على تدريب الطفل التوحدي ضمن مجموعدة 

لنمائيدددة الأخدددرى. وتركدددز هدددذه مدددن الأطفدددال التوحدددديين أو الأطفدددال ذوي الاضدددطرابات ا

الطريية على الأن طة الجماعية بين الأطفال التوحديين فيمدا بيدنهمك وكدذل  مدع أسدرهمك 

 (.2229مع الاهتمام بالموسييى والرياضة والدراما والفن والمخيمات )الزريياتك 

 Sensory Problems Treatmentبارامج عالاا المشاكلات الحساية: ) -3

Programs:) 

فال التوحديون من م اكل في الاستجابات الحسية حيى تظهر لديهم يعاني الأط

حساسدددية عاليدددة مدددن الأصدددوات أو الأحدددداىك أو تظهدددر لدددديهم اسدددتجابات حسدددية  ددداذة 

للألدددم. ويدددتم اسدددتخدام عددددة بدددرامد لعدددلاط هدددذه الم دددكلات مثدددل طرييدددة التددددريب بالددددمد 

 Filteringالبصدرية )( وتنيية الإثارة Auditory Integration Trainingالسمعي )

Visual Stimulation( ك والعدددلاط بالددددمد الحسدددي)Sensory Integration 

Therapy( والددذي يعتبددر مددن أكثددر البددرامد الحسددية اسددتخدامهاذ )Gillberg, 1997 .)

ثدددارة الجلدددد واليندددوات  ويعتمدددد برندددامد الددددمد الحسدددي للأطفدددال التوحدددديين علدددى تحفيدددز وا 

ة من الن اطات الحركية التي تتطلب التدوازن أو يسدتخدم الحسية كلها من خلال مجموع

 ,Ayersالمعدددالد فر ددداة ليحددد  بهدددا جسدددم الطفدددل التوحددددي لتنميدددة الإحسدددا  عندددده )

(. أ ددارت الكثيددر مددن الدراسددات إلددى أن أسددلوب الدددمد الحسددي لدده تددأثير إيجددابي 1972

هددذا التددأثير علددى الأطفددال التوحددديين ولكددن لا توجددد دراسددة علميددة محكمددة تؤكددد وجددود 
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بميارندة أسدلوب العدلاط  (Reilly & Bundy, 1983الإيجابيك وقدد قدام ريلدي وبنددي )

بالدددمد الحسددي بأسددلوب العددلاط التيليدددي الددذي يهددتم بجلددو  الأطفددال التوحددديين حددول 

كمال الأحجياتك و ملت عينة هذه الدراسة ) ( طفدلاذ 17الطاولة لتعلم مهارات التلوين وا 

( سدنواتك وتدم إخضداع الأطفدال إلدى برندامد العدلاط بالددمد 7ارهم )توحدياذ متوسدط أعمد

الحسدي لمددة سدداعة يوميدا وللبرنددامد التيليددي لمددة سدداعة واحددة يوميدداك وأظهدرت النتددائد 

أن الأطفال التوحديين قد طوروا مهاراتهم اللغوية واليدرة علدى نطدق كلمدات مفهومدة مدن 

 & Greenامد الددددمد الحسدددي )خدددلال البرندددامد التيليددددي ب دددكل أفضدددل مدددن برنددد

Stephen, 2000.) 

 (:Communication Programsبرامج التواصل ) -4

يدددددؤثر عددددددم اليددددددرة علدددددى التعبيدددددر والتواصدددددل علدددددى السدددددلو  والتعلددددديم والتفاعدددددل 

الاجتمددداعي ويعددداني معظدددم الأطفدددال التوحدددديين مدددن عددددم اليددددرة علدددى اسدددتخدام مهدددارات 

يددر عددن احتياجدداتهم ب ددكل فعددال وتليددائي حيددى التواصددل اللفظيددة التددي تمكددنهم مددن التعب

( مددن هددؤلاء الأطفددال لا يطددورون مهددارات التواصددل %92أ ددارت إحدددى الدراسددات أن )

(. وفدي دراسدة Tronick, 1989اللفظية بال كل المطلدوبك ميارندة بالأطفدال العداديين )

( مدن الأطفدال %92ن )أ( Mauk & Batshaw, 1997أخدرى أ دار مداو  وبات دو )

( Rippon, 1994نهائيداذ. وذكدر ريبدون     )ديين لا يمتلكدون اليددرة علدى الكدلام التوحد

( يتكلمددون %99( مددن الأطفددال التوحددديين لا يتمكنددون نهائيددا مددن الكددلام وأن )%3أن )
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( يتكلمددون بددين السددنة الأولددى والثانيددة مددن %99مددن خددلال السددنة الأولددى مددن عمددرهم و)

 يتكلمون في السنة الثالثة وأكثر من عمرهم.( من الأطفال التوحديين %12عمرهم و)

( واكتسدددددداب مهددددددارات التواصددددددل Communicationتعتبددددددر عمليددددددة التواصددددددل )

( ومهددددددددارات التواصددددددددل  يددددددددر اللفظددددددددي            Verbal Communicationاللفظددددددددي )

(Non Verbal Communication مددن مظدداهر النمددو الطبيعدديك ووسدديلة مهمددة )

ن احتياجاتددددهك ور باتددددهك وأفكدددداره التددددي يحدددداول نيلهددددا إلددددى لتمكددددين الفددددرد مددددن التعبيددددر عدددد

ا خددرينك وهددي عمليددة مهمددة جددداذ لتكيددف الفددرد داخليدداذ وخارجيدداذ مددع البيئددة المحيطددة بدده 

 ومع الأفراد ا خرين في المجتمع.

وتعرف عملية التواصل على أنهدا العمليدة التدي يسدتخدمها الفدرد لنيدل المعلومدات 

الم دداعرك بحيددى ت ددمل هددذه العمليددة ثلاثددة عناصددر وهددي الفددرد والأفكددار والاحتياجددات و 

المرسل الذي ييدوم بمرسدال الرسدالةك والفدرد المسدتيبل الدذي ييدوم باسدتلام الرسدالةك وأخيدراذ 

 الرسالة نفسها.

ويدددرى كثيدددر مدددن البدددداحثين أن عمليدددة التواصدددل تأخددددذ أحدددد ال دددكلين التدددداليين أو 

 كليهما:

(: وييصدد بده إجدراء التواصدل Verbal Communicationالتواصدل اللفظدي ) -1

مدددن خدددلال عمليدددة النطدددق التدددي تدددتم باسدددتخدام الأجهدددزة الحددد  حركيدددة لإصددددار 

 الأصوات لتكوين كلماتك ت كل فيما بينها جملاذ كاملة.
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(: وييصدد بده Non – Verbal Communicationالتواصدل  يدر اللفظدي ) -2

لتواصلك ويمكدن أن ي دمل استخدام الوسائل المتاحة  ير الكلام لإجراء عملية ا

لغددددة الإ ددددارةك وتعددددابير الوجددددهك والإيمدددداءاتك والرسددددوماتك ولوحددددات التواصددددلك 

 (.Baker, 1999والحاسوب )

يواجدده الأطفددال التوحددديين صددعوبة فددي تطددوير مهددارات التواصددل اللفظددي و يددر 

درة اللفظيك وتظهر هذه الصعوبة في عدم اليدرة على التيليد اللفظيدة والنمذجدة وعددم اليد

 Receptive Languageعلدددى تطدددوير واكتسددداب المهدددارات اللغويدددة الاسدددتيبالية )

Skills( أو المهدارات اللغويدة التعبيريدة )Expressive Language Skills وتكمدن .)

م ددددددكلة التواصددددددل عنددددددد الأطفددددددال التوحددددددديين بعدددددددم قدددددددرتهم علددددددى اسددددددتيعاب أو إدرا  

تبدددو  يددر مفهومددةك لأنهددم لا يسددتطيعون  المعلومددات لأن المثيددرات البيئيددة المحيطددة بهددم

إدرا  هددذه المثيددراتك أو توظيفهددا بال ددكل الصددحيي فددي المواقددف الاجتماعيددة المختلفددةك 

حيددى ييددوم هددؤلاء الأطفددال بترديددد جمددل أو كلمددات أو ميدداطع مددن كلمددات دون فهددم أو 

ت (ك أو اسدترجاع كلمداEcholaliaمعرفة لوقدت اسدتخدامها وهدو مدا يسدمى بالمصداداة )

 (.Kogel, 2000سمعوها سابياذ واستخدامها في  ير وقتها المناسب            )

 التواصل عند الأطفال التوحديين:
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تتطددور اللغددة والنطددق ب ددكل طبيعددي عنددد الأطفددال وتعددد أهددم فتددرة لتطددور اللغددة  

والنطق في السنوات الثلاى الأولى من عمدر الطفدلك وهدي الفتدرة التدي ينمدو مدن خلالهدا 

 غ وينضد.الدما

هددذا وتحدددى الدددلائل الأولددى للتواصددل عنددد الطفددل منددذ الأيددام الأولددى مددن حياتدده 

خصوصددداذ عنددددما يدددتعلم أن البكددداء يجلدددب الغدددذاء والراحدددة والرفيدددةك ويبددددأ حدددديثو الدددولادة 

بتمييددددز الأصددددوات المهمددددة مثددددل صددددوت الأمك وهددددم بددددذل  إنمددددا يبدددددأون ببندددداء الوحدددددات 

التددي سددتتألف منهددا كلمدداتهم فددي المسددتيبل. وقددد أ ددارات الكلاميددة أو الميدداطع الصددوتية 

العديد من الأبحداى إلدى أن الطفدل فدي ال دهر السداد  مدن عمدره ينطدق ميداطع صدوتية 

إلددى نددوع مددن الكددلام الددذي ي ددبه فددي مثددل : "بددا"ك "بددا" وسددرعان مددا تتحددول هددذه الميدداطع 

يددة السددنة الأولددى مددن إيياعدده لغددة الب ددر إلا أندده لا يحتددوي علددى كلمددات حييييددة. وفددي نها

عمدددرهمك يدددتمكن معظدددم الأطفدددال مدددن نطدددق بعدددا الكلمدددات البسددديطةك و البددداذ مدددا يكدددون 

الأطفال  ير مدركين لمعاني كلماتهم الأولىك ولكنهم سدرعان مدا يددركون أثدر وقدوة هدذه 

(  هراذ من عمدر الطفدلك 17الكلمات خصوصاذ عندما يستجيب لهم ا خرون. وبمرور )

( كلمددداتك وبمدددرور عدددامين يكدددون 12-7ال مدددن نطدددق أكثدددر مدددن )يدددتمكن معظدددم الأطفددد

الأطفددال قددادرين علددى ت ددكيل جمددل بسدديطةك ويددتعلم الأطفددال مددن خددلال هددذه الفتددرة أن 

الكلمدددات تمثدددل الأ دددياء والأفعدددال والأفكدددار. وفدددي عمدددر الثالثدددة والرابعدددة الخامسدددة يبددددأ 

ت الكلاميددددة وقواعددددد تتضددددمن قواعددددد علددددم الأصددددواالأطفددددال بمتيددددان قواعددددد اللغددددة والتددددي 
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الصدددرف وت دددكيل الكلمدددات وتركيدددب الجمدددل ودلالات الألفددداظ والاسدددتخدام الفعدددال للغدددة 

(Gafiero, 1999.) 

إن سدددبب م دددكلات النطدددق واللغدددة عندددد الأطفدددال التوحدددديين  يدددر معدددروف حتدددى 

ا نك ويعتيددد عدددد مددن الخبددراء أن هددذه الصددعوبات تددنجم عددن العديددد مددن الظددروف التددي 

ي أثنددداء أو بعدددد الدددولادة والتدددي تدددؤثر علدددى تطدددور الددددماغ. ويدددربط بعدددا تحددددى قبدددل وفددد

العلمددداء بدددين م ددداكل التواصدددل هدددذه وبدددين ضدددعف اليددددرة علدددى التفكيدددر وتصدددور الحالدددة 

 (.Tronick, 1989العيلية للآخرين )

تظهر م اكل التواصل عند الأطفال التوحديين وفيداذ للتطدور العيلدي والاجتمداعي 

بعا منهم  ير قادر على التحدىك فمن البعا ا خدر قدادر علدى للأفرادك ففي حين ال

التحدددددى فددددي العديددددد مددددن الموضددددوعات التددددي تحددددوز علددددى اهتمددددامهم. وعدددددا عددددن هددددذا 

الاختلاف في اليدرات الكلامية فمن معظم الأطفال التوحدديين لا يعدانون إلا ب دكل قليدل 

ة ب ددكل فعددال ولدددى مددن م دداكل اللفددظك إلا أن لدددى معظمهددم صددعوبة فددي اسددتخدام اللغدد

 البعا ا خر منهم م اكل في فهم معاني الجمل والكلمات والإيياع اللغوي.

والأطفال التوحديون اليادرون على الكلام  الباذ ما ييولون أ دياء لا تحتدوي علدى 

ال خص التوحدي الأ دياء نفسدها التدي أية معلومات مفيدة. وعلى سبيل المثال فيد يردد 

 مدن أن يجيدب عدن السدؤال "هدل تريدد أن ت درب  ديئاذ " بدنعم أو لاك مسبياذك فبدلاذ سمعها 

فمنه يكرر السؤال نفسه. وقد يستخدم  خرون منهم عبارات جداهزة "اسدمي عبدد الله" لبددء 
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الحددددديى عندددددما يتحدددددثون مددددع أفددددراد العائلددددة أو الأصدددددقاء. ويسددددتخدم  خددددرون عبددددارات 

لأ ددخاص مددن يمتلدد  قدددرة عيليددة علددى سددمعوها فددي الإعلانددات التلفزيونيددةك ومددن هددؤلاء ا

التحدددى بعمددق حددول موضددوعات تهمهددم مثددل الديناصددورات أو السددك  الحديديددة إلا أنهددم 

 يدددددر قدددددادرين علدددددى الم ددددداركة فدددددي حدددددديى تفددددداعلي متبدددددادل مدددددع  خدددددرين حدددددول هدددددذه 

 (.Siller & Sigman, 2002الموضوعات )

يددر قددادرين علددى ومددن الملاحددظ أيضددا إن معظددم الأطفددال التوحددديين هددم  البدداذ  

اسدتخدام الإيمداءات كوسدائل أساسدية للتواصدل كمدا يحددى فدي لغدة الإ دارةك أو اسدتخدام 

المساعدات اللفظية مثل: الإ ارة إلى ال يء الذي يريدونهك ومنهم كذل  من يكون  ير 

مستجيب لكلام ا خرين وقد لا يسدتجيبون كدذل  عندد منداداتهم بأسدمائهم ومدن هندا يظدن 

لددديهم م ددكلة فددي السددمع. ويعتبددر كددذل  الاسددتخدام الصددحيي للضددمائر مددن الكثيددرون أن 

الم ددداكل التدددي يعددداني منهددددا الأطفدددال التوحدددديون. علدددى سددددبيل المثدددال إذا سدددئل الطفددددل 

التوحدي "هل ترتدي قميصا أحمر اليوم " فمنه يجيب "أنت ترتدي قميصدا أحمدر اليدوم " 

 اليوم".بدلا من أن ييول: "نعمك أنا أرتدي قميصا أحمر 

ويرى العديد من الباحثين أنه يمكن تطوير اللغة والنطق لدى الأطفال التوحدديين 

لكددن لددي  إلددى المسددتوى الطبيعدديك وعددادة مددا يكددون هددذا التطددور  يددر تددام. علددى سددبيل 

ب كل متسارع في المجدالات التدي تحدوز علدى اهتمدام تطور مفردات اللغة المثال قد يتم 

لتوحددديين لديدده ذاكددرة جيدددة للمعلومددات التددي سددمعوها أو الطفددل والددبعا مددن الأطفددال ا
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الكلمددات ب ددكل جيددد قبددل سددن  رأوهدداك والددبعا ا خددر مددنهم قدددم يكددون قددادراذ علددى قددراءة

علددى تمييددز أو فهددم مددا ييددرأونك وهنالدد   خددرون يتمتعددون الخامسددة إلا أنهددم  يددر قددادرين 

جدددراء الحسدددابات الرياضدددية وهنالددد  مدددا  بمواهدددب موسدددييية أو قددددرات متطدددورة فدددي العدددد وا 

( مددنهم أظهددروا مهددارات وقدددرات فددي مجددالات متخصصددة مثددل الموسددييى %12ييددارب )

 (.Schwartz & Bauer, 1998والرياضيات )

ذا  ددددد  المعدددددالد أو المعلدددددم بوجدددددود اضدددددطراب التوحدددددد لددددددى الطفدددددلك أو أيدددددة  وا 

ور مراحل النموك فمنه يعرضه علدى العديدد مدن المختصدينك صعوبات أو م اكل في تط

بمددن فدديهم المختصددين فددي علددم اللغويددات والكددلام الددذين ييومددون بددالتيييم ال ددامل ليدددرات 

 الطفل على التواصل.

لي  هنال  طريية تدريب واحدة لتنمية مهدارات التواصدل يمكدن أن تكدون ناجحدة 

لكدن مدن المهدم أن يبددأ التددريب الجيدد ديين. في تحسين التواصل لدى كافة الأفراد التوح

في مرحلة مبكرة مدن خدلال سدنوات مدا قبدل المدرسدة بحيدى تسدتهدف السدلو  والاتصدال 

معاذ وت مل على ا باء والمدرسين واختصاصي الخدمات التأهيلية كاختصاصي النطدق 

الميددام واللغددة والعددلاط الددوظيفي والعددلاط الطبيعددي. إن هدددف العددلاط السددلوكي فددي هددذا 

يتمثددل فددي تحسددين اليدددرة علددى التواصددلك وبالنسددبة للددبعا فددمن الاتصددال اللفظددي هدددو 

يكدون الهدددف هدو التواصددل بالإ دارةك قددد يتمثددل هددف واقعدديك بينمدا بالنسددبة  خدرين فيددد 

الهددددف فدددي التواصدددل عبدددر الصدددور كمدددا يحددددى عندددد اسدددتخدام نظدددام التواصدددل بتبدددادل 
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ات دوريددة مددن جلسددات لإعددادة التييدديم ومعالجددة الصددور. ويجددب أن يتضددمن التدددريب فتددر 

يعمل المعالد النفسدي كدذل  علدى تيليدل السدلوكات  يدر المناسدبة اضطرابات اللغةك وقد 

 (.Gafiero, 1998عند الأطفال والتي قد تؤثر سلبا على تطور مهارات التواصل )

يتجددددداوب بعدددددا الأفدددددراد التوحدددددديون ب دددددكل جيدددددد مدددددع البدددددرامد التدددددي تسدددددتهدف 

يلات السلوكيةك والبعا ا خر يتجاوب ب كل أفضل مع برامد التدريب والمعالجة التعد

المنزلية التي تستخدم الحالات الواقعية كأسا  للتدريب. وتهدف بعا طرائق المعالجة 

مثدل المعالجدة الموسددييية إلدى تحسدين قدددرة الطفدل التوحددي علددى الاسدتجابة للمعلومدداتك 

عدة للأطفدددال التوحدددديين. تعمدددل الأدويدددة علدددى وقدددد أظهدددرت هدددذه الطدددرق بعدددا المسدددا

تحسين انتباه الأفراد أو تيليدل السدلوكيات  يدر المر وبدة مثدل حركدة أو رفرفدة اليددين إلا 

أن استخدام مثل هذه الأدوية لفترة طويلة  ير محبذ على المدى الطويل بسبب تأثيراتها 

ن كانت تساعد على التركيدز والانتبداه لتحسدين  النطدق. وعلدى أيدة حدال لدي  الجانبيةك وا 

هنالد  أدويدة محدددة بعينهددا تسداعد علدى تحسدين التواصددل عندد الأطفدال التوحدديينك وقددد 

اسدددددتخدمت كدددددذل  المعدددددادن والفيتاميندددددات والحميدددددة الغذائيدددددة الخاصدددددةك إلا أن الأبحددددداى 

 المتوافرة لم تؤكد فاعليتها.

ة للتفاعددددل مددددع إن وسددددائل التواصددددل المكتوبددددة والمعددددززة البديلددددة تعتبددددر ضددددروري

ا خددرين ولهددذا فددمن الأ ددخاص الددذين يعددانون مددن صددعوبات التواصددل يحتدداجون لطددرق 

بديلددددة عددددن الكددددلامك ويددددزداد هنددددا الاهتمددددام بالتواصددددل المعددددزز والبددددديل. وتتددددراوح عمليددددة 
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التواصددل بددين التعبيددر البسدديط عددن الر بددات والاحتياجددات ونيددل المعلومددات إلددى السددلو  

ن الوسيلة البديلة عن التواصل اللغدوي قدادرة علدى توليدد أندواع الاجتماعي ويجب أن تكو 

مددددن التفاعددددل عبددددر الطددددرق العاليددددة التينيددددة أو منخفضددددة التينيددددةك وي ددددير تعبيددددر وسددددائل 

التواصل المعززة والمساعدة إلى مجموعدة أ دياء مسداعدة مثدل الأقدلام وأجهدزة الحاسدوب 

الأجهددزة قليلددة التينيددة" مددن وسددائل وأجهددزة الإ ددارة أو التأ ددير ولوحددات الصددورك وت ددير "

التواصل المساعدة إلى الوسائل التي تتكون من أ ياء لا تحتداط إلدى مصددر طاقدة مثدل 

الكتددددب ولوحددددات التواصددددل أمددددا وسددددائل التواصددددل المسدددداعدة عاليددددة التينيددددة فهددددي أجهددددزة 

 (.Howlin, 1998الحاسوب والأجهزة )

يلدة إلدى طدرق كتابيدة وطرائدق ويمكن كذل  تصنيف طرائق التوصل المعززة والبد

لفظية. وتجدري طرائدق التواصدل اللفظيدة المبرمجدة عدن طريدق الحاسدوب مدن خدلال بددء 

حيددات الحددوار أو التفاعددل بالسددؤال: كيددف كانددت عطلددة نهايددة الأسددبوع بالنسددبة لدد  ك والت

مثدددل )صدددباح الخيدددر(ك والطلبدددات مثدددل "أريدددد أن أ دددرب  ددديئاذ"ك وتبدددادل المعلومدددات مدددع 

مثل "سمعت عن السوق التجاري الجديد"ك التعلييدات أو الملاحظدات مثدل "ذلد  ا خرين 

ذلددد  مدددا أعنيددده". ويمكدددن كدددذل  أن تتضدددمن لطيدددف"ك والتعدددديلات اللفظيدددة مثدددل: "لدددي  

العبارات البسيطة مثل "طي  جميل"ك وسرد اليصص مثدل: "دعندي أخبدر  عدن السدمكة 

 التي اصطدتها".
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الكددلام أو الددنص  –اذ أو مخرجددات الددنص هددذا وتحددول المخرجددات المجهددزة مسددبي

المطبددوع إلددى رمددوز يددتم إرسددالها لاحيدداذ إلددى المددنظم الددذي ييددرأ الرسددالة بصددوت مرتفددعك 

ويدددذكر أن معظدددم المنظمدددات الصدددوتية تحتدددوي علدددى العديدددد مدددن الأصدددوات التدددي يمكدددن 

الاختيددددار منهددددا مثددددل صددددوت الددددذكرك أو الأنثددددىك أو الطفددددلك أو الأصددددوات المضددددحكةك 

 (.Mirend, 1997كذل  بتعديل درجة ومعدل الصوت ) وتسمي

ظهددددرت هنددددا  مجموعددددة مددددن الدراسددددات التددددي تناولددددت موضددددوع التواصددددل عنددددد 

( والتي هددفت إلدى قيدا  2229الأطفال التوحديين مثل الدراسة التي قام بها الحساني )

رى مدى فاعلية برنامد تعليمي باللعدب فدي تنميدة مهدارات الاتصدال اللغدوي ومهدارات أخد

( أطفدال توحدديينك 12كالانتباه والفهم والتعرف وتوظيف المفاهيم عند عينة مكونة من )

وقدددد أظهدددرت النتدددائد وجدددود فدددروق فدددي مهدددارات الاتصدددال اللغدددوي بعدددد تطبيدددق البرندددامد. 

ر ددادي ميتددرح 2221وأجددرت نصددر ) ( دراسددة بهدددف استيصدداء فاعليددة برنددامد تدددريبي وا 

ندددد مجموعدددة مدددن الأطفدددال التوحدددديين بهددددف وضدددع لتنميدددة مهدددارات الاتصدددال اللغدددوي ع

مييددا  خددداص تيدددديري لييدددا  مهدددارات الاتصددال اللغدددوي عندددد الأطفدددال التوحدددديين. وقدددد 

توصددلت الباحثددة إلددى وجددود نتددائد ( أطفددال توحددديين. وقددد 12تألفددت عينددة الدراسددة مددن )

والتعددرف  إيجابيددة لتطبيددق هددذا البرنددامد فددي بعددا المهددارات اللغويددة مثددل مهددارة التيليددد

 والفهم والانتباه.



www.manaraa.com

 11 

ومدددن الدراسدددات التدددي تناولدددت التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين دراسدددة لتنجدددوي 

(Tangouy, 1998 التددي أ ددارت إلددى الطددرق التددي يمكددن مددن خلالهددا التعددرف علددى )

( مدن الأطفدال التوحدديينك كم دكلة 29م اكل التواصل عند عينة الدراسة المكونة مدن )

مية الأ ددياء والتواصددل البصددري والإجابددة عددن الأسددئلة الاسددتفهاميةك عدددم اليدددرة علددى تسدد

والتي تؤثر ب كل واضي على تفاعلهم مدع ا خدرين ومدع المجتمدعك وهدو مدا يفسدر ر بدة 

 الطفل التوحدي بالانطواء والانعزال عن ا خرين.

( علدى Mundy & Crowsen, 1997وقدد أ دارت دراسدة لمونددي وكراوسدين )

( مددددن الأطفددددال التوحددددديين إلددددى أهميددددة قيددددا  وتحديددددد الم ددددكلات 3عينددددة مكونددددة مددددن )

الاجتماعيددة وم دداكل التواصددل والانتبدداه عندددهمك حيددى أن التواصددل  يددر اللفظددي واليدددرة 

على التركيز والانتباه في المراحل المبكرة من عمر الطفل التوحدي تعتبدر عوامدل مهمدة 

 ع الطفل التوحدي في المستيبل.في تحديد البرنامد التدريبي الذي سيتم تطبييه م

( إلدددى الفدددرق بدددين الأطفدددال McEvoy, 1993وأ دددارت دراسدددة لمدددا  ايفدددوي )

التوحدديين والأطفددال العدداديين فدي المهددارات الاجتماعيددة ومنهدا مهددارات التواصددل اللفظيددة 

هددددذه الدراسددددة إن التددددأخر فددددي المهددددارات التواصددددلية عنددددد و يددددر اللفظيددددةك حيددددى أ ددددارت 

يين ميارندددددة بالأطفدددددال العددددداديين تدددددؤثر ب دددددكل واضدددددي علدددددى التفاعدددددل الأطفدددددال التوحدددددد

 الاجتماعي.
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دراسددة فددام مدداتر ومددن الدراسددات التددي تناولددت التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديين 

(Van matter, 1997 حيدى أ دارت هدذه الدراسدة إلدى وجدود م دكلات عندد الأطفدال )

لتواصددلك وكددذل  م ددكلات فددي التوحددديين وتددأخر فددي العديددد مددن الأنمدداط الاجتماعيددة وا

اللعددب واسددتخدام اللغددة وظهددر ذلدد  جليددا مددن خددلال م دداكل فددي اللعددب الروتينددي وعدددم 

 الاستمرارية في اللعب وعدم التفاعل مع الزملاء.

ونظراذ لحاجة الأفراد التوحديين إلدى امدتلا  الوسدائل والأسداليب التدي تمكدنهم مدن 

ر العديددد مددن بددرامد التواصددل لتحييددق هددذه التعبيددر عددن احتياجدداتهم ور بدداتهمك تددم تطددوي

الحاجددةك مثددل نظددام التواصددل بتبددادل الصددور الددذي يعتبددر مددن أكثددر الأسدداليب والبددرامد 

  يوعاذ في المراكز والمؤسسات التي تعتني بأفراد التوحد.

 التعريف بنظام التواصل بتبادل الصور:

ويددة كيفيددة إقامددة يمكددن أن يددتعلم الطفددل الددذي يعدداني مددن تددأخر فددي اليدددرات اللغ

تواصددل لغددوي مددع الأفددراد المحيطددين بدده باسددتخدام وسددائل عديدددة مثددل اسددتخدام طرييددة 

أو حتدددى باسدددتخدام تينيدددات حديثدددة مثدددل الإ دددارةك أو باسدددتخدام مجموعدددة مدددن الصدددورك 

أنظمددددة التواصددددل اللغددددوي يجددددب أن تأخددددذ بعددددين الكمبيددددوتر. إن اسددددتخدام أي نظددددام مددددن 

ذي يعداني مدن قددرات لغويدة محددودة هدو المبدادر فدي عمليدة الاعتبار أن يكون الطفل الد

 التواصلك وأن لا تبيى استجاباته مجرد تيليد لما يراه أو يسمعه من المتحدى.
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( نظددام التواصددل بتبددادل Bondy & Frost, 1995طددور بوندددي وفروسددت )

ن الصور الذي يتكون من مجموعة من الصور والرموز لمساعدة الأفراد الذين يعانون مد

م اكل في التواصدلك وخاصدة الأطفدال التوحدديين الدذين يعدانون مدن تدأخر فدي اكتسداب 

الوسددائل الوظيفيددة التددي تمكددنهم مددن التواصددل ب ددكل سددريع وبتليائيددة دون الاعتمدداد دائمددا 

 على تيليد الكلمات أو الحركات التي يراها الطفل التوحدي.

ة في نظام التواصل بتبادل يكتسب الأطفال التوحديون الرسوم والرموز المستخدم

الصور ب كل سريع منك ويمكن تعميمها عبر العديد من المظاهر في حياة الطفدل دون 

الحاجددة إلددى تعلدديم المدددر  أو أفددراد العائلددة أو الأقددران العديددد مددن هددذه الرمددوز والصددور 

للتفاعددل مددع الطفددل. ولددي  هنالدد  مددا يدددعم فكددرة أن نظددام التواصددل عبددر تبددادل الصددور 

ق تطدددور النطدددق عندددد الأطفدددال الدددذين يعدددانون مدددن صدددعوبات فدددي النطدددقك بدددل علدددى يعيددد

العكدد  هنالدد  دليددل علددى أن اسددتخدام مثددل هددذا النظددام يعددزز تطددور النطددق لأندده ي ددكل 

 ,Frost, Bondyعامدل تحفيدز لهدم للتعبيدر عدن احتياجداتهم ور بداتهم               )

2001.) 

فال الذين يعانون من صعوبات النطق يناسب نظام التواصل بتبادل الصور الأط

ومحدوديدددة التواصدددل وعددددم المبدددادرة بالتواصدددل. ويدددتم اسدددتخدامه مدددع الدددذين يعدددانون مدددن 

اضطراب التوحد أو الذين يعانون من عددم اليددرة علدى المبدادرة بالتواصدل مدع المعلدم أو 

الأطفددال ( مدن %72أفدراد العائلدة أو الددزملاء. انطلدق هدذا البرنددامد مدن الملاحظدة بددأن )
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التوحددددديين لا يطددددورون ولا يوظفددددون اللغددددة فددددي المواقددددف الاجتماعيددددة المختلفددددة ب ددددكل 

 صحيي.

ي جع ويساعد استخدام هذا النظدام الطفدل التوحددي علدى التعبيدر عدن احتياجاتده 

ور باته مما يسهل عليه التواصل مع أفراد أسرته ومع أقرانه. ومما يميز نظدام التواصدل 

كدددون مدددن مجموعدددة كبيدددرة مدددن الصدددور التدددي تعبدددر عدددن الأفعدددال بتبدددادل الصدددور أنددده يت

والصدددفات والضدددمائر باسدددتخدام صدددور للأ دددياء الموجدددودة فدددي البيئدددة المحيطدددة بالطفدددل 

التوحدددي لتمكندده مددن التعبيددر ب ددكل فعددال فددي عمليددة التواصددل. ويتميددز نظددام التواصددل 

اء ملاحظددات بتبددادل الصددور فددي قدرتدده علددى إكسدداب الطفددل التوحدددي اليدددرة علددى إعطدد

حول الأ ياء التي يراها في الصور من خدلال تمكينده مدن تكدوين جمدل مكوندة مدن عددة 

 كلمات واستخدام الجمل وتوظيفها ب كل صحيي.

يتميددز نظددام التواصددل بتبددادل الصددور عددن  يددره مددن طرائددق التواصددل المميددزات 

 التالية:

فهمددده كدددل تواصدددل يدددتم فدددي هدددذا النظدددام يكدددون ميصدددوداذ ب دددكل واضدددي ويمكدددن  -1

بسدددهولةك فعنددددما ييددددم الطفدددل الصدددورة أو لوحدددة لجمدددل فدددمن الطلدددب سدددرعان مدددا 

يتحددددك ولهددذا فددمن هددذا النظددام يددوفر للطفددل طريددق فعالددة مددن أجددل تمكيندده مددن 

 تلبية احتياجاته بسرعة.
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الطفل هو من يبدأ التواصلك وهندا لا يدتم تددريب الأطفدال مدن خدلال اسدتجابتهم  -2

ت محددددةك بددل يددتم ت ددجيعهم لكددي يتفدداعلوا بطرييددة المتكددررة لعبددارات أو تعليمددا

 طبيعية وب كل مستيل مع ال ري .

التواصل في هذا النظام ذو مغزىك ويتم تحفيز الطفل إلى حد كبيدر عدن طريدق  -9

 المعززات من أجل تعزيز التواصل.

المواد والوسدائل التدريبيدة التدي يتطلبهدا نظدام التواصدل بتبدادل الصدور الرخيصدة  -9

تجهيزهددا ويمكددن أن تكددون رسددوم هددذا النظددام بسدديطة لدرجددة رسددمها ومددن السددهل 

 باليد.

يت ددددكل وفيدددداذ لنظددددام التواصددددل بتبددددادل الصددددور عدددددد  يددددر محدددددد مددددن  ددددركاء  -9

التواصدددلك فدددأي  دددخص ير دددب بأخدددذ الصدددور مدددن الطفدددل هدددو  دددري  تواصدددلك 

ولددي  فيددط أولئدد  الددذين يفهمددون لغددة الإ ددارة أو أولئدد  المطلعددين ب ددكل كدداف 

والتعامل معه بغا النظر ة الطفل لدرجة تجعلهم قادرين على فهمه على طبيع

 (.Bondy & Frost, 2002عن صعوبات النطق التي يعانون منها )

إن المفاضدلة بددين نظددام التواصدل بتبددادل الصددور ولغدة الإ ددارة كوسددائل للتواصددل 

هددي  البدداذ مصدددر اهتمددام للأ ددخاص الددذين يتعدداملون مددع ذوي صددعوبات النطددق. ومددن 

المحبددذ اسددتخدام الطبيعددة البصددرية اليويددة والثابتددة لنظددام التواصددل بتبددادل الصددور نظددراذ 

 التخطيط الصعب الذي تتطلبه العديد من الإ ارات الأخرى.لأنه لا يتطلب ذل  
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وقدددد ييدددول الدددبعا أن لغدددة الإ دددارة قدددد تكدددون أكثدددر فعاليدددة فدددي تطدددوير النطدددقك 

لتواصدددل: نمدددوذط تتطلدددب فيددده كدددل كلمدددة والحيييدددة أن الإ دددارة هدددي وسددديلة مدددن وسدددائل ا

حركات مختلفة خصوصاذ في العضلاتك سواء عضدلات الأيددي أم الأذرع أم عضدلات 

الفددم وال ددفاه واللسددان. وييددوم نظددام التواصددل بتبددادل الصددور كأحددد البددرامد المطبيددة مددع 

الأطفدددال التوحدددديين علدددى مجموعدددة مفدددردة مدددن السدددلوكات تتمثدددل فدددي وصدددف أكثدددر دقدددة 

لتددددؤدي إلددددى فعاليددددة أكبددددر فددددي إكسدددداب الطفددددل التوحدددددي اليدددددرة علددددى النطددددق للأ ددددياء 

(Silverman, 1995.) 

والمهم هنا أنه إذا قرر المدر  أو المعالد أن نظام التواصل بتبدادل الصدور هدو 

الوسددديلة المناسدددبة للتواصدددلك فلابدددد أن تكدددون هدددذه الوسددديلة قدددادرة علدددى إكسددداب الطفدددل 

 من التواصل بنجاح وبفعالية.التوحدي المهارات التي تمكنه 

هنددا إلددى أن عمليددة التواصددل بتبددادل الصددور يجددب أن لا تيتصددر وتجدددر الإ ددارة 

علدددى مكدددان واحدددد كالمدرسدددة مدددثلاذك بدددل يجدددب أن تتددداح الصدددور للطفدددل أينمدددا تواجدددد فدددي 

المدرسددددةك وفددددي البدددداصك وفددددي المنددددزلك فددددي منددددزل أصدددددقائه وفددددي المجتمددددع الخددددارجيك 

سددتخدام كتدداب أصددغر وأقددل تحديددداذ مددن حيددى الموضددوعات التددي وبددالطبع يمكننددا هنددا ا

 (.Schwartz, 1992يحتويها في المنزل من ذل  الكتاب الموجود في المدرسة )

وقددددد ركددددزت الدراسددددة الحاليددددة علددددى نظددددام التواصددددل بتبددددادل الصددددور فددددي تطددددوير 

مد فدي مهارات التواصل عند الأطفال التوحديينك بهدف التعدرف علدى فاعليدة هدذا البرندا
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تطدددوير مهدددارات التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديينك بهددددف التعدددرف علدددى فاعليدددة هدددذا 

 النظام في تطوير مهارات التواصل عند عينة من الأطفال التوحديين.

 الدراسات السابقة:

هنا  ندرة في الدراسات العربية التي تناولت نظام التواصدل بتبدادل الصدور ومدن  

التواصدددددل بتبدددددادل الصدددددور دراسدددددة جينيفدددددر وسيمسدددددبون الدراسدددددات التدددددي تناولدددددت نظدددددام 

(Jennifer & Simpson, 2004 بهدف معرفدة دور اسدتخدام نظدام التواصدل بتبدادل )

( وزيدادة عددد Spoken Wordsالصدور فدي تطدوير عددد المفدردات اللغويدة المنطوقدة )

وحدد ( أطفدال يعدانون مدن اضدطراب الت9المفردات اللغوية في الجملدة لعيندة مكوندة مدن )

الخصددائصك تددم تدددريب أفددراد العينددة علددى اسددتخدام المراحددل ومت ددابهين فددي العديددد مددن 

( من نظام التواصل بتبادل الصور )تبادل الصورك زيادة المسدافةك تمييدز 9ك 9ك 2ك 1)

الصددورك بندداء الجمددل(. أظهددرت هددذه الدراسددة زيددادة واضددحة فددي عدددد المفددردات اللغويددة 

 الجمل التي يكونها أفراد العينة.وزيادة معدل عدد الكلمات في 

( دراسددة بهدددف معرفددة أثددر اسددتخدام نظددام Tincani, 2004وأجددرت تنسدداني ) 

التواصدل بتبددادل الصدور علددى قددرة الأفددراد التوحدديين علددى طلدب ال دديء الدذي يفضددلونه 

(Request for Preferred Items( واكتسداب السدلو  اللفظدي )Acquisition of 

Vocal Behaviour.) ( من الأفراد التوحديين في 2وقد تم استخدام عينة مكونة من )

إحدددى المدددار  الابتدائيددةك و ددمل البرنددامد التدددريبي عددرا الأ ددياء المفضددلة. أ ددارات 
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نتائد الدراسة إلى فاعلية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور في تنمية مهارات طلدب 

 ال يء المطلوب وفهم السلو  اللفظي.

( بدراسددة أثددر نظددام Magiati & Howlin, 2003اتي وهدداولين )وقددام ميجدد 

( طفدلاذ 99التواصل بتبادل الصور على تنمية مهارات التواصدل لددى عيندة مكوندة مدن )

إلددى  9إندداى( تبلددغ أعمددارهم بددين   ) 9ذكددورك  23توحدددياذ ميسددمين حسددب الجددن  إلددى )

وا مددددن الوصددددول إلددددى ( سددددنة. لاحددددظ الباحثددددان أن  البيددددة الأطفددددال التوحددددديين تمكندددد12

استخدام المرحلة السادسة من مراحل نظدام التواصدل بتبدادل الصدورك وتمكدن طفدل واحدد 

اللفظددي. وخلصددت الدراسددة إلددى أن مددن أفددراد عينددة الدراسددة مددن تنميددة مهددارات التعبيددر 

الطفل التوحدي يمكن أن يصل إلى تطبيق المرحلدة السادسدة مدن نظدام التواصدل بتبدادل 

 يمتل  أصلا قدرات لفظية مناسبة.الصور إذا كان 

( دراسددة علددى عينددة Stanier & Howlin, 2002وأجددرت سددتانير وهددولين ) 

( سدددددنة يعدددددانون مدددددن 11-2( طفدددددلاذ توحددددددياذ تراوحدددددت أعمدددددارهم بدددددين )11مكوندددددة مدددددن )

صعوبات واضحة في التواصل لمعرفة أثر استخدام نظام التواصل بتبدادل الصدور علدى 

ياء مددددن خددددلال التعددددرف علددددى أسددددماء الأ ددددياء المألوفددددة تنميددددة مهددددارات تصددددنيف الأ دددد

والأماكن. وأ ارت نتائد هذه الدراسة إلى فاعلية استخدام نظام التواصل بتبدادل الصدور 

على مهارة تصنيف الأ ياء حيى ظهر تحسن على قدرة أفراد عينة الدراسة علدى تنميدة 

 مهارة تسمية الأ ياء والأماكن.
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( بدراسددة أثددر اسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل Kravits, 2002وقددام كددرافت  ) 

( Spontaneous communicationالتواصددل العفددوي )الصددور علددى تنميددة مهددارات 

( سدنوات ومدن خدلال وجودهدا فدي البيئدة المدرسدية وفدي منزلهداك 9لطفلة توحدية عمرها )

ت نتدائد وتم أيضاذ دراسة أثر هذا النظام على تنمية مهدارات التفاعدل الاجتمداعي. أظهدر 

الدراسددة أن اسددتخدام هددذا النظددام طددور قدددرة الطفلددة علددى التواصددل وخاصددة قدددرتها علددى 

طلدددب الأ دددياء ووصدددفهاك أظهدددرت هدددذه الدراسدددة تغييدددراذ علدددى قددددرة الطفلدددة علدددى التفاعدددل 

 الاجتماعي ب كل أفضل.

( بدراسدة أثدر اسدتخدام نظدام التواصدل Baker, Webb 2000قام بداكر وويدب ) 

( مددن الأطفددال التوحددديين فددي مرحلددة مددا 99علددى مجموعددة مكونددة مددن ) بتبددادل الصددور

قبل المدرسة والمرحلة المدرسية ومن خلال إجراء جلسات منزليدةك ويعداني أفدراد الدراسدة 

من تأخر واضي في قدرات التواصلك أظهرت نتائد الدراسة أن استخدام نظدام التواصدل 

اللفظيددة و يددر اللفظيددة عنددد الأطفددال بتبددادل الصددور يددؤدي إلددى تطددوير قدددرات التواصددل 

 التوحديين.

( دراسة بهددف استيصداء فاعليدة نظدام التواصدل بتبدادل 2222وأجرت بو زبون ) 

( أطفددال توحددديين فددي مرحلددة الروضددة فددي إحدددى 9الصددور علددى مجموعددة مكونددة مددن )

المدددار  الخاصددة ببريطانيددا وتوصددلت الباحثددة إلددى مجموعددة مددن النتددائد ومنهددا ظهددور 
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ن فددي سددلو  الأطفددالك وتفدداعلهم الاجتمدداعيك وفددي التواصددل البصددري مددن خددلال تحسدد

 استخدام هذا النظام.

( بدراسدددة أثدددر اسدددتخدام برندددامد التواصدددل Webb, 2000كدددذل  قامدددت ويدددب ) 

( أطفددال توحدددديين يعددانون مدددن صدددعوبات 9بتبددادل الصدددور علددى مجموعدددة مكونددة مدددن )

( سنوات. أظهدرت النتدائد أن اسدتخدام 9-9واضحة في التواصلك تتراوح أعمارهم بين )

هددذا النظددام يطددور مهددارات التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديين ويحسددن مددن سددلوكهمك وقددد 

لاحددظ أهددالي الأطفددال أفددراد العينددة هددذا التحسددن مددن خددلال اسددتمارات الإجابددة التددي تددم 

 توزيعها عليهم.

دى فاعليددة ( لييددا  مددJones, 2000وأ ددارت الدراسددة التددي قامددت بهددا جددونز ) 

( أطفال توحديين ميسمين حسب 9نظام التواصل بتبادل الصور على عينة مكونة من )

( إندداى إلددى فاعليددة هددذا النظددام فددي تنميددة مهددارات التواصددل 2( ذكددور و)2الجددن  إلددى )

 عند الأطفال التوحديين وخاصة الذكور.

( دراسدددة لأثدددر اسدددتخدام نظدددام التواصدددل Schwartz, 1998وأجدددرى  دددوارتز )

( طفلا توحديا في مرحلة ما قبل المدرسدة وقدد 91بتبادل الصور على عينة مكونة من )

أظهرت النتائد أن استخدام هذا النظام يطدور مهدارات التسدمية عندد الأطفدال الم دمولين 

 في هذه الدراسة.
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( دراسددة لييددا  مدددى Frost & Bondy, 1994وأجددرى فروسددت وبوندددي )

( 99صور على مهارات التواصل عند عيندة مكوندة مدن )فاعلية نظام التواصل بتبادل ال

( مدن أفدراد عيندة %39طفلا توحديا في المرحلة ما قبل المدرسية. وأظهرت النتائد أن )

الدراسة تمكنوا من استخدام صورتين مدن نظدام التواصدل بتبدادل الصدور بعدد  دهر واحدد 

ن ) ت اللغويدددة علدددى ( تمكندددوا مدددن اسدددتخدام مجموعدددة مدددن المفدددردا%92مدددن التددددريبك وا 

ن ) ( مدددن الأطفدددال تمكندددوا مدددن اسدددتخدام الرمددددوز %22 دددكل كلمدددات ب دددكل تليدددائيك وا 

 والصور المستخدمة في هذا النظام.

 ويستنتد من خلال استعراا الدراسات السابية:

( أ ارت 2221( ودراسة نصر )229إن بعا الدراسات مثل دراسة الحساني )

يددددة اسددددتخدمت مددددع مجموعددددة مددددن الأطفددددال إلددددى فاعليددددة بددددرامد علاجيددددة سددددلوكية ولغو 

التوحديين لتعديل سلوكهم وتنميدة مهدارات التواصدل لدديهم. كمدا أ دارت بعدا الدراسدات 

( ودراسددة Tincani, 2004( ودراسددة )Jenifer, Simpson, 2004مثددل دراسددة )

(Magiati & Howlin, 2003( ودراسدة )Stainer, 2002 إلدى فاعليدة اسدتخدام )

 ادل الصور في تنمية مهارات التواصل عند الأطفال التوحديين.نظام التواصل بتب

وقد ت ابهت هذه الحالية والدراسات السابية إلدى استيصداء فاعليدة اسدتخدام نظدام 

التواصددل بتبددادل الصددور فددي تنميددة مهددارات التواصددل الدراسددة مددع الدراسددات السددابية مددن 

 .حيى الأهداف حيى هدفت الدراسة عند الأطفال التوحديين
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وتختلددف هددذه الدراسددة مددع الدراسددات السددابية مددن حيددى أدوات الييددا  حيددى تددم 

اعتمدداد مييددا  تيدددير الاتصددال اللغددوي لدددى الطفددل التوحدددي كددأداة قيددا  قبلددي وبعددديك 

 بينما اعتمدت الدراسات الأخرى على اختبارات وميايي  أخرى.
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 الثالفصل الث

 الطريقة والإجراءات

يتندداول هددذا الفصددل وصددفا لأفددراد عينددة الدراسددة موضددحا طرييددة اختيارهددا وأدوات 

جدددددراءات الدراسدددددة بالإضدددددافة إلدددددى مدددددنهد الدراسدددددة  الدراسدددددة وكدددددذل  النظدددددام التددددددريبي وا 

 ومتغيراتها المستيلة.

 أفراد الدراسة: -أولا

يطة عدددن طريدددق اليرعدددة حيدددى تددم اختيدددار أفدددراد الدراسدددة بالطرييدددة الع دددوائية البسددد 

( طفددلا توحددديا مددن أطفددال الأكاديميددة الأردنيددة للتوحددد والبددالغ 22تددألف هددذه العينددة مددن )

( طفلا توحديا. تم توزيع عينة الدراسة ع وائيا إلى مجموعتين تجريبية 99عدد طلبتها )

( أطفددددال توحددددديين. 12( أطفددددال توحددددديين وضددددابطة عدددددد أفرادهددددا )12وعدددددد أفرادهددددا )

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة.1لجدول رقم )وا

 ( توزعي أفراد الدراسة حسب المجموعة والجنس1الجدول )

 المجموعة
 المجموع الكلي إناث ذكور الجنس

 12 2 7 ضابطة

 12 2 7 تجريبية
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 22 9 19 المجموع

 أدوات الدراسة: -ثانيا

التعددرف علددى ( فددي البيئددة المصددرية بهدددف 2221صددممت هددذا المييددا  نصددر )

مظاهر التواصل اللغوي عند الأطفال التوحديينك وي دمل هدذا المييدا  عددد مدن الأبعداد 

والتددي تمثددل مهددارات الاتصددال اللغددوي وهددي )التسددميةك التيليدددك الانتبدداهك الفهددم والتعددرفك 

التعبير(. يتكون مييا  تيدير الاتصال اللغوي لدى أطفدال التوحدد فدي صدورته الأصدلية 

رةك كددل فيددرة تمثددل موقفدداذ معيندداذ. وي ددمل هددذا المييددا  خمسددة أبعادهددا وكددل ( فيدد92مددن )

 ( فيراتك والأبعاد الخمسة هي:12بعد مكون من )

 (.12-1( مواقف وفيراته من )12التيليد: يتضمن ) -

 (.22-11( موقف وفيرته من )12الانتباه: يتضمن ) -

 (.92-21( مواقف وفيراته من )12الفهم والتعرف: يتضمن ) -

 (.92-91( مواقف وفيراته من )12عبير: يتضمن )الت -

 (.92-91( مواقف وفيراته من )12التسمية: يتضمن ) -

أمددام كدددل فيددرة مدددن فيددرات المييدددا  يددتم وضدددع أربعددة اختيدددارات أمددام كدددل موقدددف 

وعلددى الفدداحص أن يختددار أنسددب الإجابدداتك وهددي ميسددمة كددا تي )أك بك طك د(ك ويددتم 

( ويدتم فدي النهايدة 2ك 1ك 2ك 9ات وبالترتيدب التدالي: )تحويل هذه الاختيارات إلى علام

( درجددة. علمددا بأندده كلمددا زادت 192-2جمددع العلامددات وتتددراوح الدرجددة الكليددة مددا بددين )
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ارتفددداع فدددي مسدددتوى مهدددارات التواصدددل اللغدددوي لددددى العلامدددات علدددى المييدددا  دل علدددى 

 الطفل التوحدي.

ى عدددد مددن المحكمددين تددم اسددتخدام صدددق المحكمددينك وذلدد  بعددرا المييددا  علدد

بددداء الددرأي حددول مناسددبة  المختصدين فددي مجددال علددم الددنف  لفحددص المييدا ك لتحكدديمك وا 

المييا  لما وضع من أجله والتأكدد مدن صدحة الصديا ة واللغدةك وتدم الأخدذ بملاحظدات 

مدنهم. وتدم الوصدول إلدى صددق مييدا  تيددير الاتصدال  %32واقتراحات ما اتفدق عليده 

توحدددي فددي صددورته الأصددلية عددن طريددق حسدداب الصدددق التمييددزي اللغددوي لدددى الطفددل ال

مددن خددلال قيددام مصددممة المييددا  بوضددع أفددراد العينددة فددي ترتيددب معددين حسددب درجدداتهم 

المرتفعددة والمنخفضددة وذلدد  بالنسددبة للدرجددة الكليددة للمييددا ك ثددم اسددتخدمت اختبددار )ت( 

وذلدد  بالنسددبة للدرجددة لحسدداب دلالددة الفددروق بددين أفددراد العينددة ذوي الدددرجات المنخفضددة 

الكلية للمييا . هذا وثبدت أن لمييدا  تيددير الاتصدال اللغدوي لددى الطفدل التوحددي فدي 

صددورته الأصددلية يتمتددع بدرجددة ميبولددة مددن الصدددق كوندده قددادر علددى التمييددز بددين الأفددراد 

 ذوي الدرجات المرتفعة والأفراد ذوي الدرجات المنخفضة.

د مسددتوى الثبددات بدلالددة نسددبة الاتفدداق التددي وتددم اسددتخدام معادلددة كددوبر فددي تحديدد

( وثددم تطبيددق الاختبددار علددى %39072أوضددحت أن النسددبة المئويددة لاتفدداق المحكمددين )

( طفدلاذ توحدديا مدن عيندة اسدتطلاعيةك ثدم طبدق الاختبدار مدرة أخدرى 22عينة مكونة ن )

عنددد ( 2039علددى العينددة نفسددها بعددد أسددبوعينك وتددم حسدداب معامددل الثبددات فكددان قدددره )



www.manaraa.com

 81 

كمددا تددم حسدداب الثبددات بطرييددة كروبنددال ألفددا علددى العينددة الاسددتطلاعية  2021مسددتوى 

    ( عنددددددد 2032المسدددددتخدممة فددددددي تصددددددميم هددددددذا المييددددددا  وتددددددوافر معامددددددل ثبددددددات قدددددددره )

 .2021مستوى 

تددم عددرا مييددا  تيدددير الاتصددال اللغددوي لدددى الطفددل التوحدددي علددى مجموعددة 

تدري  والعاملين مدع الأفدراد التوحدديين فدي (  خص من أعضاء هيئة ال17مكونة من )

الأكاديميددة الأردنيددة للتوحدددد لمراجعددة المييدددا  والحكددم علدددى مدددى ملاءمتددده مددن الناحيدددة 

الكلمددات الددواردة فددي المييددا  بصددورته الأوليددة بكلمددات بعددا  اسددتبدالاللغويددةك وقددد تددم 

سدتخدام كلمتدي لعدب أكثر ملاءمة للبيئة الأردنية )اسدتبدال كلمدة كدرت بكلمدة بطاقدة(ك )ا

 أو دمية(.

 البرنامج التدريبي: -ثالثا

 نظام التواصل بتبادل الصور:

مددن خددلال التعريفددات العديدددة لاضددطراب التوحددد بددأن هنالدد  تددأخر واضددي  يظهددر 

في مهارات التواصدل اللغويدة و يدر اللغويدة عندد الأطفدال التوحدديين ولدذل  فدمن تعلديمهم 

الرئيسددة لأي برنددامد علاجددي أو تدددريبي يددتم تطبييدده هددذه المهددارات يعتبددر مددن الأهددداف 

 مع هذه الفئة.

هنا  العديد من الأساليب التيليدية لعلاط النطق واللغة التي يتم تدريب الأطفدال  

 التوحديين عليها لتطوير مهارات التواصل عندهم وهي:
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 برامد التيليد اللفظي. -1

 برامد تعليم لغة الإ ارة. -2

 رموز.برامد استخدام الصور وال -9

تعتمدددد هدددذه البدددرامد علدددى مددددى قددددرة الطفدددل التوحددددي علدددى التواصدددل البصدددري 

والمكددوى فددي المكددان المطلددوب والاسددتجابة للتعليمددات اللفظيددة. إن هددذه الأسدداليب تعتبددر 

التواصل البصري والانصياع للأوامر وتيليد الحركات اللفظية من المتطلبات اليدرة على 

 واصل اللفظي.الأساسية حتى يتعلم الطفل الت

( بتطوير برنامد نظام التواصل بتبادل الصدور 1379قام فروست وبوندي عام )

لمسدداعدة الأطفددال التوحددديين الددذين يظهددرون تددأخرا فددي مهددارات التواصددل أو يتواصددلون 

عدددن طريدددق عبدددارات مكدددررة و يدددر مفهومدددةك بهددددف تعلددديم الأطفدددال التوحدددديين التواصدددل 

جتماعيدددة المختلفدددةك باسدددتخدام مجموعدددة مدددن الصدددور العفدددوي وتوظيفددده فدددي المواقدددف الا

والرموز. ويعتمدد تعلديم هدذا البرندامد علدى اسدتخدام المعدززات والتحفيدز. ومدا يجعدل هدذا 

البرنامد مختلفا عن برامد التواصل الأخرى هو تركيزه على تعلم مجموعة من المهارات 

 الأولية الأساسية مثل الانتباه والتيليد والتواصل البصري.

يعتبدددددر نظدددددام التواصدددددل بتبدددددادل الصدددددور وسددددديلة فعالدددددة ومهمدددددة لتعلددددديم الأطفدددددال 

التوحددددديين الددددذين يعددددانون مددددن تددددأخر أو صددددعوبات فددددي التواصددددل كيفيددددة التواصددددل مددددع 

ا خرينك ب دكل فعدال وتليدائيك وذلد  باسدتخدام مجموعدة مدن الصدور والرمدوز والأدوات 
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ب ددكل صددحيي. إن تنميددة هددذه  حتددى يددتمكن الطفددل مددن التعبيددر عددن احتياجاتدده ور باتدده

اليدرة عند الطفل التوحدي يمكن أن تؤثر ب كل إيجدابي علدى سدلوكات الطفدل وبخاصدة 

السلو  العدواني لأن الطفل التوحدي يمكن أن ي عر بالإحباط واليأ  لعدم قدرتده علدى 

بتبدددادل الصدددور نموذجدددا التعبيدددر عدددن نفسددده أو عدددن احتياجاتددده. ويعتبدددر نظدددام التواصدددل 

د اللغويددة التددي تعتمددد علددى المثيددرات البصددرية التددي تجددذب الانتبدداه والتركيددز عنددد للبددرام

الطفددل التوحدددي وممددا يميددز هددذا النظددام هددو سددهولة اسددتخدامه وتكلفتدده الماديددة البسدديطة 

 واليدرة على استخدامه في عدة أماكن مثل الصف الدراسي والمدرسة والمنزل وال ارع.

( مراحددل رئيسددة تسددمي فددي 9ادل الصددور فددي )تتمثددل مراحددل نظددام التواصددل بتبدد

مجموعهددا للطفددل باسددتخدام هددذا النظددامك وبممكددان الطفددل العمددل علددى مددرحلتين أو أكثددر 

مددن مراحددل النظددام ب ددكل متددزامن إذا مددا أظهددر قدددرة علددى التمييددز بددين عدددد كبيددر مددن 

ذا مددا تددم ذلدد  فددي المرحلددة الثالثددة فبممكددان الاختصاصددي حين هددا الصددور ب ددكل جيدددك وا 

الانتيددال إلددى المرحلددة الرابعددة والبدددء بتعليمدده تركيددب الجمددل مددع الرسددوم وذلدد  مددن أجددل 

 (.Frost & Bondy, 2002زيادة مهارة التمييز لدى الطفل )

يبدددددأ نظددددام التواصددددل بتبددددادل الصددددور مددددن خددددلال عمليددددة التييدددديم لتحديددددد المثيددددر 

الطفدددل التوحددددي مدددع  )المحفدددز( وتدددتم هدددذه العمليدددة مدددن خدددلال الييدددام بملاحظدددة سدددلوكات

الأفراد البالغين وتحديد الأ ياء التي يفضلها ويمكن أن تكون المعززات أما مواد  ذائيدة 

 أو م روبات أو ألعاب أو أية ن اطات أخرى.
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 المرحلة الأول :

الدددر  الأول الددذي يددتم تعليمدده هنددا هددو طلددب ال دديء يفضددله الطفددلك ومددن أجددل 

ولاذ إلدى تحديدد مدا يريدده الطفدل بالضدبطك وبمعندى الييام بذل  فمن الاختصاصدي يحتداط أ

  خر ما هي الأ ياء التي ير بها من أجل طلب  يء ما.

تتطلدددب هدددذه المرحلدددة اختصاصددديين اثندددين أو  خصدددين مدددن العائلدددة للعمدددل مدددع 

الطفلك ال خص الأول يسمى  ري  التواصل الذي ييوم بلفت الانتباه الطفل إلدى  ديء 

خلدددف الطفدددل وينتظدددر حتدددى يصدددل الطفدددل إلدددى ال ددديء  يحبدددهك ويبيدددى ال دددخص الثددداني

المطلوب ويساعده في أن يلتيط صورة هذا ال يء حتى يعطيه لل دخص الأولك وتخدف 

عطائده  مساعدة ال خص الثاني للطفل رويداذ رويداذ بمجدرد اقترابده مدن  دري  التواصدل وا 

ل "أهك أندت الصورةك وبمجرد أن يأخذ ال دخص الأول الصدورة ييدول لده عبدارة مناسدبة مثد

 تريد حلوى".

 المرحلة الثانية:

بعددد أن يددتمكن الطفددل مددن تبددادل صددورة واحدددة والددذي يعتبددر بمثابددة تيددديم طلددب 

للحصول على  ديء يحبده ب دكل مسدتيلك يدتم الانتيدال إلدى المرحلدة الثانيدة مدن النظدام. 

صددراراذ وقددادراذ علددى البدددء بالمهددارة التددي اكتسدد بها مسددبياذ وهنددا يكددون الطفددل أكثددر عفويددة وا 

لطلب أ ياء أخرىك ويلاحظ هنا أن الطفل يتحر  لمسافة طويلة للوصول   إلدى  دري  

الصدورة. ويكددون الطفددل كدذل  قددادراذ علددى الطلدب فددي أمدداكن التواصدل أو للحصددول علددى 
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أخدددرى عديددددة  يدددر تلددد  التدددي كاندددت فدددي المرحلدددة الأولدددى مثدددل الغدددرف المختلفدددة وفدددي 

رين كددذل  مثددل ا بدداء والأقددارب والمعلمددين والددزملاء المواقددف و يرهدداك ومددع أ ددخاص  خدد

في المدرسة. ويبدأ الطفدل بطلدب أ دياء أخدرى مختلفدة مدع ضدرورة ملاحظدة أنده يتعامدل 

 مع صورة واحدة في الوقت الواحد.

 المرحلة الثالثة:

يبدأ في هذه المرحلة بسدؤال الطفدل أو الطلدب مدن الطفدل أن يميدز بدين عددد مدن 

على كتاب أو لدوح التواصدل ونحددد مدا هدي الأ دياء التدي ير دب بهدا الأ ياء أو الصور 

أو مدددا هدددي الأ دددياء التدددي يريدددد تجربتهددداك ويبددددأ الطفدددل هندددا بالإجابدددة عدددن السدددؤال )مددداذا 

 تريد (.

وممددا تجدددر الإ ددارة إليدده أندده إذا كانددت مهددارة التمييددز جديدددة بالنسددبة للطفددل فمندده 

صدورتين ل ديئين فيدطك وكلمدا أصدبحت  يجب البدء بمجموعة صدغيرة مدن الصدور وعدادة

قددرة الطفددل علدى التمييددز أكثدر تطددوراذ أصدبي بالإمكددان إضدافة أ ددياء أخدرى وهكددذا حتددى 

يددتمكن الطفددل مددن إيجدداد الأ ددياء بسددرعة مددن بددين مجموعددة كبيددرة مددن الصددور الموجددودة 

 ( صورة.12في كتاب أو لوح التواصل وربما عدة صفحات تحتوي كل منها على )

 الرابعة: المرحلة

بمجددددرد أن يددددتمكن الطفددددل مددددن تمييددددز وطلددددب العديددددد مددددن الأ ددددياءك ومددددن عدددددة 

حيددى أ ددخاص وفددي عدددة بيئدداتك يبدددأ برنددامد التواصددل بتبددادل الصددور بددالتركيز الجمددل 
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يبدددأ الطفددل بدددمد عبددارة )أنددا أريددد( مددع صددورة ال دديء المطلددوب ودمددد العبددارة والصددورة 

 ي  التواصل.على لوحة الجمل وسيتم تبادلهما مع  ر 

 المرحلة الخامسة:

المرحلدددة الخامسدددة والسادسدددة تحددددى فدددي الوقدددت نفسددده مدددن خدددلال التركيدددز علدددى  

مختلددف الإر ددادات لتنميددة مهددارات الطفددل فددي التواصددل عبددر تبددادل الصددور وتتواصددل 

المرحلددة الخامسددة مددع مرحلددة تركيددب الجمددل التددي بدددأت فددي المرحلددة الرابعددة ويمكددن هنددا 

لكلمات إلى الأدوار التدي يؤديهدا الطفدل مدن أجدل مسداعدته فدي صديل إضافة الصفات وا

ينتيددل مددن مرحلددة )أنددا أريددد الحلددوى( إلددى )أنددا أريددد طلباتددهك وهنددا أيضدداذ يددتمكن الطفددل أن 

 الحلويات الخضراء الثلاثة(.

 المرحلة السادسة:

 ت كل هذه المرحلة تحولاذ أساسدياذ فدي الاتصدال عندد الطفدل والمخرجدات المتوقعدة 

الطفددل فددي هددذه المرحلددة مددن اسددتخدام مددن الاختصاصدديين والمعلمددين والددزملاءك ويددتمكن 

الصور المتعلية بعبارة )أنا أريد( و)أنا أسمع( و)أنا أح ( و)أندا أ دم( و يرهمداك وتبادل 

 Frostوبهذا يكون الطفل قد تعلم إعطاء ملاحظات حول أ ياء أو عناصر من بيئته )

& Bondy, 2002 .) 
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 نفيذ البرنامج التدريبي:خطوات ت

اسددتخدم نظددام التواصددل بتبددادل الصددور لتطددوير مهددارات التواصددل عنددد الأطفددال  

التوحديينك وقد مر البرنامد في الخطوات التالية قبل الوصول إلى صورته النهائية التي 

 طبيت في هذه الدراسة:

ويدة لددى الأطفدال ليد تمت دراسة الأسا  النظري للتوحد بما فيهدا الخصدائص اللغأولا: 

 التوحديين.

تددم الاطددلاع علددى الدراسددات السددابية التددي تتعلددق بأسدداليب التواصددل اللغددوي لدددى  ثانيااا:

 الأطفال التوحديين.

تددم تحديدد قدددرات التواصدل لدددى أفدراد عينددة الدراسدة بهدددف التعدرف علددى مسددتواهم  ثالثاا:

التدي يتكدون منهدا نظدام من خلال تحديد المرحلدة التدي يتينهدا الطفدل مدن المراحدل السدت 

 التواصل بتبادل الصور.

تدددم عدددرا البرندددامد علدددى ثمانيدددة ع دددر متخصصددداذ فدددي مجدددال التربيدددة الخاصدددة  رابعاااا:

والعداملين مددع الأطفددال التوحدديين فددي الأكاديميددة الأردنيدة للتوحدددك ثددم تدم عددرا الصددورة 

الصدور علديهم  الرموز والصور التي سيتم تطبييها من نظام التواصدل بتبدادلالأولية من 

لإبددداء  رائهددم واختيددار الصددور والرمددوز المناسددبة التددي سدديتم اسددتخدامها مددع أفددراد عينددة 

مددن مدرسددي التربيددة الخاصددة واختصاصددي الدراسددة. هددذا وقددد تددم الاتفدداق مددع مجموعددة 

 النطق واللغة على تدريب الأطفال التوحديين على نظام التواصل بتبادل الصور.
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مدددن نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور التدددي يمكدددن اسدددتخدامها  خامسدددا: تدددم تحديدددد الصدددور

والاسددتفادة منهددا فددي تطددوير مهددارات التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديين بمددا يتناسددب مددع 

 قدراتهم.

 إجراءات الدراسة:

تدم اختيدار عيندة الدراسدة مدن الأطفدال التوحدديين فدي  مرحلة اختياار عيناة الدراساة: -

طريق الع ددوائية عددن طريددق اليرعددة وتيسدديمها ع ددوائيا الأكاديميددة الأردنيددة للتوحددد بددال

( أطفددددددال توحددددددديينك 12إلددددددى مجمددددددوعتين: المجموعددددددة الضددددددابطة وعدددددددد أفرادهددددددا )

( أطفددال توحددديين. وتددم الأخددذ بعددين الاعتبددار 12ومجموعددة تجريبيددة وعدددد أفرادهددا )

 النياط التالية:

الاختصاصدددية قدددام فريدددق الت دددخيص بالأكاديميدددة الأردنيدددة للتوحدددد والمكدددون مدددن  -أ

النفسددددية واختصاصددددي النطددددق واللغددددة ومجموعددددة مددددن مدرسددددي التربيددددة الخاصددددة 

توحدديين باسدتخدام قائمدة  دطب سدلوكات بت خيص أفراد عيندة الدراسدة كأطفدال 

( وهدددي قائمدددة مسدددحية تطبدددق Autism Behaviour Checklistالتوحدددد )

ة المكونة للك ف عن اضطراب التوحد من خلال الإجابة على فيرات هذه اليائم

( فيرة موزعة على خمسة مجالات فرعية وهي المجال الحسيك ومجدال 98من )

الارتباطات والعلاقات واسدتخدام الجسدم والأ دياءك ومجدال اللغدةك ومجدال العنايدة 

بالذاتك ومجال البعد الاجتمداعي. تدم اسدتخدام هدذه اليائمدة كونهدا تعكد  صدورة 
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الأطفدددال التوحدددديين التدددي يمكدددن  واضدددحة عدددن الجواندددب السدددلوكية المختلفدددة عندددد

 لمدرسي التربية الخاصة أو حتى الأهل ملاحظتها بسهولة.

قددام ثمانيددة مدرسددين مددن مدرسددي التربيددة الخاصددة وبالتعدداون مددع اختصاصددي  -ب

النطق واللغة في الأكاديمية الأردنيدة للتوحدد بتحديدد قددرات التواصدل عندد الطفدل 

للغوي لدى الطفل التوحدديك ومدن ثدم التوحدي باستخدام مييا  تيدير الاتصال ا

تحديد المرحلة التي سيتم تدريب الطفل التوحدي عليهدا مدن المراحدل السدت التدي 

 يتكون منها نظام التواصل بتبادل الصور.

مرحلة إجراء الييدا  اليبلدي: تدم إجدراء الييدا  اليبلدي لأفدراد عيندة الدراسدة باسدتخدام  -

 التوحدي. مييا  تيدير الاتصال اللغوي لدى الطفل

مرحلة تطبيق نظام التواصل بتبادل الصدور: اسدتغرق تطبيدق نظدام التواصدل بتبدادل  -

( جلسدددات تدريبيدددة فرديدددة أسدددبوعياك وكاندددت الجلسدددات 9( أسدددابيع بواقدددع )7الصدددور )

( 92-29( جلسددة ومدددة كددل جلسددة )92محددددة يوميددا فددي وقددت محدددد. وبمجمددوع )

ر عدن طريدق مدرسدي التربيدة الخاصدة دقيية. تم تطبيق نظام التواصل بتبدادل الصدو 

 واختصاصي النطق.

مرحلدددة إجدددراء الييدددا  البعددددي: تدددم إجدددراء الييدددا  البعددددي باسدددتخدام مييدددا  تيددددير  -

 الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي.
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مرحلدددة إجدددراء قيدددا  المتابعدددة: تدددم إجدددراء قيدددا  المتابعدددة باسدددتخدام مييدددا  تيددددير  -

 بعد أربعة  هور من توقف البرنامد.الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي 

 متغيرات الدراسة:

 المتغير المستيل: نظام التواصل بتبادل الصور. -

 المتغير التابع: التواصل اللغوي. -

 المنهج والتصميم والمعالجة الإحصائية:

اسدددتخدم المدددنهد التجريبدددي وذلددد  لملاءمتددده لطبيعدددة الدراسدددةك وهدددي فاعليدددة نظدددام  

تنميددة مهددارات التواصددل اللغددوي عنددد الأطفددال التوحددديين.  التواصددل بتبددادل الصددور فددي

حيى تم قيا  قدرات التواصل اللغوي عند العينة الضدابطة والتجريبيدة باسدتخدام مييدا  

الاتصال اللغوي لددى الطفدل التوحدديك ثدم تعدريا المجموعدة التجريبيدة لنظدام التواصدل 

لمجمدوعتينك وحسداب الفدروق فدي بتبادل الصورك ثدم إعدادة إجدراء الييدا  البعددي لكلتدا ا

أداء المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة لمعرفدة تدأثير البرندامد علدى أداء أفدراد المجموعددة 

 التجريبية.
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

هددذه الدراسددة إلددى تيصددي فاعليددة نظددام التواصددل بتبددادل الصددور فددي تنميددة سددعت  

هدددارات التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين مدددن خدددلال الإجابدددة عدددن فرضددديتي الدراسدددة م

 التاليتين:

( فدددي مهدددارات 2021)ألفدددالا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى  -

التواصل بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة تعزى لنظام التواصل بتبدادل 

 يا  البعدي.الصور بنتائد الي

( فدددي مهدددارات 2021لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى )ألفدددا -

التواصل بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة تعزى لنظام التواصل بتبدادل 

 الصور بنتائد قيا  المتابعة.

دل للبيئدددة تدددم تطبيدددق مييدددا  تيددددير الاتصدددال اللغدددوي لددددى أطفدددال التوحدددد المعددد

الأردنيدددة علدددى أفدددراد عيندددة الدراسدددة فدددي المرحلدددة اليبليدددة والمرحلدددة البعديدددة وفدددي مرحلدددة 

المتابعة وتم رصدد درجدات أداة أفدراد عيندة الدراسدة علدى مييدا  تيددير الاتصدال اللغدوي 

 (.2كما هو موضي في الجدول )
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 (2الجدول )
 للغوي لدى التوحدينتائج أداء أفراد الدراسة عل  مقياس تقدير الاتصال ا

 المجموعة المتابعة البعدي القبلي الجنس الرقم
 تجريبية 122 79 89 ذكر 1
 تجريبية 121 72 82 ذكر 2

 تجريبية 192 79 89 ذكر 9

 تجريبية 129 89 93 ذكر 9

 تجريبية 122 81 99 ذكر 9

 تجريبية 112 87 99 ذكر 9

 تجريبية 119 79 89 ذكر 8

 ريبيةتج 122 79 89 ذكر 7

 تجريبية 81 92 99 أنثى 3

 تجريبية 89 99 92 أنثى 12

 ضابطة 99 92 93 ذكر 11
 ضابطة 92 92 92 ذكر 12

 ضابطة 92 92 92 أنثى 19

 ضابطة 99 92 93 ذكر 19

 ضابطة 93 98 99 ذكر 19

 ضابطة 93 92 92 أنثى 19

 ضابطة 99 92 92 ذكر 18

 ضابطة 99 92 99 ذكر 17

 ضابطة 98 98 92 ذكر 13

 ضابطة 99 92 99 ذكر 22
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:

للتعرف علدى أثدر البرندامد تدم حسداب المتوسدطات الحسدابية لددرجات أفدراد عيندة  

الدراسددة التجريبيددة والضددابطة علددى مييددا  تيدددير الاتصددال اللغددوي لدددى الطفددل التوحدددي 

 (.9كما هو موضي في    الجدول ) على مهارة التواصلك وقد جاءت نتائد الدراسة

 (3الجدول )
المتوسطات الحسابية لأداء أفراد الدراسة القبلي والبعدي عل  مقياس تقدير الاتصال 

 اللغوي لدى الطفل التوحدي

 المجموعة
المتوسطات 
الحسابية 
 للقياس القبلي

المتوسطات 
الحسابية 

 للقياس البعدي

الانحراف 
المعياري 

 للقياس القبلي

حراف الان
المعياري 

 للقياس البعدي
 12099 8089 89092 97092 التجريبية
 9092 8039 99092 99092 الضابطة

( أن متوسدددط الأداء البعددددي لأفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة 9يتضدددي مدددن الجددددول )

أعلدددى مدددن متوسدددط الأداء البعددددي لأفدددراد المجموعدددة الضدددابطةك وقدددد بلدددغ علدددى التدددوالي 

 ( للمجموعة الضابطة.99092ريبية و)( للمجموعة التج89092)

ولمعرفة فيما إذا كانت هدذه الفدروق دالدة إحصدائيا بدين هدذين المتوسدطين فيدد تدم 

 (.9(ك كما هو موضي في الجدول )ANCOVAاستخدام تحليل التباين الم تر  )

 

( تحليل التباين المشترك لأداء أفراد الدراسة عل  مقياس تقدير الاتصال 4الجدول )
 لدى الطفل التوحدي اللغوي
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مجموع  المصدر
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 2012 2032 32077 1 32077 التباين المتغير

 2022 21019 21019 1 997013 القبلي

 .223 7072 289092 1 289092 المجموعات

   91023 18 927092 الخطأ

    22 79799022 المجموع

( بييمددة احتماليددة 7072( إلددى أن قيمددة ف )9النتددائد الددواردة فددي الجدددول ) ت ددير 

( مما ي ير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لنظدام التواصدل بتبدادل 20227)

الصور على تنمية مهارات التواصل عند الأطفال التوحديين وقد كان اتجاه هدذه الفدروق 

 لصالي المجموعة التجريبية.

 متعلقة بالفرضية الثانية:النتائج ال

للتعرف إلى أثر نظام التواصل بتبادل الصور علدى مهدارات التواصدل بعدد أربعدة  

 هور من توقف البرندامد تدم حسداب المتوسدطات الحسدابية لددرجات أفدراد عيندة الدراسدة 

التجريبيدددة والضدددابطة علدددى مييدددا  تيددددير الاتصدددال اللغدددوي لددددى الطفدددل التوحددددي علدددى 

اسدددتخدام تحليدددل تدددم  ولمعرفدددة فيمدددا إذا كاندددت فدددروق دالدددة إحصدددائيا فيدددد مهدددارة الاتصدددال

( وقد جاءت نتائد الدراسة كما هو موضدي فدي الجددول ANCOVAالتباين الم تر  )

(9.) 
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 (5الجدول )
المتوسطات الحسابية لأداء أفراد الدراسة البعدي والمتابعة عل  مقياس تقدير 

 الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي

 جموعةالم
المتوسطات 

الحسابية للقياس 
 البعدي

المتوسطات 
قياس لالحسابية 

 المتابعة

الانحراف 
المعياري للقياس 

 البعدي

الانحراف المعياري 
 المتابعةلقياس 

 13092 12099 129012 89092 التجريبية
 9012 9092 99012 99092 الضابطة

موعة أعلى من متوسدط يتضي من الجدول السابق أن متوسط أداء المتابعة للمج 

( 99012( و)129012أداء المتابعدددددة للمجموعدددددة الضدددددابطة وقدددددد كدددددان علدددددى التدددددوالي )

إذا كانددددت هددددذه الفددددروق دالددددة إحصددددائيا فيددددد تددددم اسددددتخدام تحليددددل التبدددداين فيمددددا ولمعرفددددة 

 (.9(ك كما هو موضي في الجدول )ANCOVAالم تر  )

 (6الجدول )
راسة عل  مقياس تقدير الاتصال اللغوي لدى تحليل التباين المشترك لأداء أفراد الد

 الطفل التوحدي

مجموع  المصدر
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 2099 2099 29082 1 29082 التباين المتغير

 20222 91099 2288099 1 2288099 البعدي

 20227 3018 999092 1 999092 المجموعات

   82091 18 1299099 الخطأ
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    22 1992920222 المجموع

( بييمددة احتماليددة 3018( إلددى أن قيمددة ف )9ت ددير النتددائد الددواردة فددي الجدددول )

 ( مما ي ير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية.20227)
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 الفصل الخامس

 اتمناقشة النتائج والتوصي

يحتددوي هددذا الفصددل علددى مناق ددة نتددائد الدراسددة بالإضددافة إلددى اقتددراح عدددد مددن  

 التوصيات ذات العلاقة.

أ ارت نتائد تحليدل التبداين الم دتر  إلدى وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين  

المجموعدة التجريبيددة والمجموعدة الضددابطة علددى مهدارة التواصددل باسدتخدام مييددا  تيدددير 

لدددى الطفددل التوحدددي لصددالي أداء المجموعددة التجريبيددةك حيددى أظهددرت الاتصددال اللغددوي 

نتددائد هددذه الدراسددة نتددائد إيجابيددة لاسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل الصددور علددى تنميددة 

مهدددارات التواصدددل لددددى الأطفدددال التوحدددديينك فعلدددى الدددر م مدددن وجدددود فدددروق فرديدددة بدددين 

تحسدددنا فدددي اسدددتخدام هدددذا النظدددامك  الأطفدددال إلا أن معظدددم أفدددراد العيندددة التجريبيدددة أظهدددرا

على زيادة عدد الرموز والصور التي مكدنهم وظهر هذا التحسن من خلال قدرة الأطفال 

اسددتخدامها ب ددكل تليددائي وفددي الموقددف الاجتمدداعي الصددحييك حيددى تمكددن بعددا أفددراد 

 رمز/ صورة(. 99إلى  22عينة الدراسة من استخدام )

بدادل الصدور تحسدنا فدي المهدارات الإدراكيدة اسدتخدام نظدام التواصدل بتليد أظهر  

للأطفال التوحديين مثل مهارات مطابية الأ ياءك تنفيذ التعليمات اللفظيةك التعدرف علدى 

 الألوان والأ كال الهندسية.



www.manaraa.com

 111 

كذل  ظهر هنا  تحسن واضي عند أفراد العينة التجريبية من خلال اليددرة علدى  

صل بتبادل الصورك حيى استطاع معظدم أفدراد استخدام المراحل المتيدمة من نظام التوا

هذه العين الانتيال من المرحلة الأولى من هذا النظام إلى المرحلة الثالثة أو الرابعة مدن 

 نظام التواصل بتبادل الصور.

يمكددددن أن تعددددزى هددددذه النتيجددددة إلددددى إن نظددددام التواصددددل بتبددددادل الصددددور ي ددددجع  

لتليددائي وذلدد  ليدرتدده علددى تحفيددز تفكيددرهم الأطفددال التوحددديين علددى المبددادرة بالتواصددل ا

لفهددم أهميددة عمليددة التواصددل. كددذل  فددمن اسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل الصددور يتميددز 

باسددتخدامه للمثيددرات البصددرية والمفددردات اللغويددة البسدديط والواضددحةك ويددؤدي ذلدد  إلدددى 

انتبدداههم  تسددهيل عمليددة الددتعلم عنددد الأطفددال التوحددديين لأن هددذه الصددور والرمددوز تجددذب

وتساعدهم على زيادة فترة الانتباه والتركيدز. ويتميدز نظدام التواصدل بتبدادل الصدور بعددة 

مميزات منها أن الطفل التوحدي هدو الدذي يبددأ بالتواصدل الدذي ي دترط فيده أن يكدون ذا 

 مغزى وأن يكون ميصودا.

ي ( والتددTincani, 2004تتفددق نتددائد هددذه الدراسددة مددع نتددائد دراسددة تنسدداني ) 

أ ارت إلى أن نظام التواصل بتبادل الصور يطور قدرة الأطفال التوحديين علدى تسدمية 

الأ ددياء المحيطددة بهددم وتزويددد مددن عدددد المفددردات اللغويددة عندددهم. وكمددا أ ددارت دراسددة 

(Stanier, 2002 إلددددى أن نظددددام التواصددددل بتبددددادل الصددددور يطددددور قدددددرة الأطفددددال )

بعددددد تسددددميتهاك ممددددا يعددددزز قدددددرتهم علددددى ن التوحددددديين علددددى تصددددنيف الأ ددددياء والأمدددداك
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( إلى أن نظام التواصل بتبدادل الصدور Kravits, 2002التواصل. كذل  ت ير دراسة )

يطور المهارات الاجتماعية عند الأطفدال التوحدديين والتدي تعتمدد علدى قددرة الطفدل علدى 

نظام  ( بأن استخدامWebb, 1998التواصل مع الأفراد المحيطين به. وأ ارت دراسة )

يدددؤثر بتبدددادل الصدددور يطدددور مهدددارات التواصدددل عندددد الأطفدددال التوحدددديين ممدددا التواصدددل 

 إيجابيا على سلوكاتهم.

( 2222تتفددق نتددائد هددذه الدراسددة مددع نتددائد الدراسددة التددي قامددت بهددا بددو زبددون ) 

والتددي أ ددارات إلددى ظهددور تحسددن فددي قدددرات التواصددل عنددد الأطفددال التوحددديين ممددا أثددر 

 على سلوكهم وتفاعلهم الاجتماعي وفي قدرتهم على التواصل البصري.ب كل إيجابي 

بندداءا علددى نتددائد هددذه الدراسددة فددمن نظددام التواصددل بتبددادل الصددور يددوفر أسددلوباذ  

 علمياذ ومميزاذ لتنمية وتطوير مهارات التواصل عند الأطفال التوحديين.

ية تعددزى لأثددر ظهددر مددن نتددائد هددذه الدراسددة أن هنددا  فروقدداذ ذات دلالددة إحصددائ 

نظار التواصل بتبادل الصور بين المجموعة التجريبية والضدابطة بنتدائد قيدا  المتابعدة 

 لصالي المجموعة التجريبية.

( التدي Johns, 2000تتفق نتدائد هدذه الدراسدة مدع نتدائد الدراسدة التدي قدام بهدا ) 

صدور بعدد أ ارت إلى أن الأطفدال يسدتفيدون ب دكل واضدي مدن نظدام التواصدل بتبدادل ال

اكتسددابهم المهدددارات الأساسددية لتطبييددده مثددل مهدددارة التركيددز والانتبددداه والتواصددل البصدددري 

 والتمييز بين مجموعة الصور والرموز المستخدمة في هذا النظام.
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وحسب نتائد هذه الدراسدة فيدد طدور أفدراد المجموعدة التجريبيدة مهدارات التواصدل  

ل واضدديك ر ددم توقددف البرنددامد لمدددة أربددة باسددتخدام نظددام التواصددل بتبددادل الصددور ب ددك

عينددة  ددهورك وظهددر ذلدد  مددن خددلال إجددراء قيددا  المتابعددة حيددى كانددت نتددائد أداء أفددراد 

الدراسددة علددى مييددا  تيدددير الاتصددال اللغددوي لدددى أطفددال التوحددد مرتفعددة ميارنددة بنتددائد 

مجموعددة أدائهددم مددن خددلال مرحلددة إجددراء الييددا  البعددديك ويعددود ذلدد  إلددى قدددرة أفددراد ال

التجريبيددة علددى اكتسدداب المهددارات المختلفددة التددي تمكددنهم مددن تطبيددق وتطددوير اسددتخدام 

 مجموعة الرموز والصور المستخدمة في نظام التواصل بتبادل الصور.

ليددد أ ددار الكثيددر مددن مدرسددي التربيددة الخاصددة واختصاصددي النطددق واللغددة الددذين  

راد عيندة الدراسدة إلدى أن لهدذا النظدام قاموا بتطبيق نظدام التواصدل بتبدادل الصدور مدع أفد

 أثر إيجابي في الجوانب التالية:

تنمية مهارات التواصل عند الأطفال التوحديينك مدن حيدى زيدادة عددد المفدردات  -1

 اللغوية التي تم استخدامها.

 استخدام عبارات طلب المساعدة. -2

تمكددن بعددا الأطفددال التوحددديين مددن الوصددول إلددى مرحلددة متيدمددة مددن مراحددل  -9

 نظام التواصل بتبادل الصور.

وظهددرت هنددا  زيددادة فددي الفتددرة الزمنيددة لتددي ييددوم مددن خلالهددا الأطفددال بتطبيددق  -9

 هذا النظام.
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كذل  أ اروا إلى أن نظام التواصل بتبادل الصور يتميز بالسدهولة فدي التطبيدق  -9

 في الفصول الدراسية.

لصددددور علددددى لددددم تيتصددددر النتددددائد الإيجابيددددة لاسددددتخدام نظددددام التواصددددل بتبددددادل ا

مهددارات التواصددل اللفظيددة و يددر اللفظيددة فيددطك بددل أدى اسددتخدام هددذا النظددام إلددى نتددائد 

إيجابيدددة علدددى سدددلوكات الأطفدددال التوحدددديينك حيدددى ذلددد  مدرسدددو التربيدددة الخاصدددة بدددأن 

السددلوكات العدوانيددة قددد خفددت عنددد الأطفددال التوحددديين فددي العينددة التجريبيددة بعددد تطبيددق 

بتبدادل الصدورك وأرجعددوا ذلد  إلدى تحسددن قددراتهم علدى التعبيددر  الأطفدال لنظدام التواصددل

المدرسدددين بأنددده لاحدددظ بدددأن المجموعدددة التدددي قدددام عدددن احتياجددداتهم ور بددداتهم. وذكدددر أحدددد 

بتدريبها أظهرت تحسنا في المهارات الاستيلالية ومهارات الحياة اليوميدة وأصدبحوا أكثدر 

التربيددة الخاصدة إلددى أن اسددتخدام  ثيدة فددي التعامددل مدع أقددرانهم. وأ ددارت إحددى مدرسددات

نظددام التواصددل بتبددادل الصددور أدى إلددى تحسددن واضددي فددي مهددارات التفاعددل الاجتمدداعي 

 بين الأطفال التوحديين وخاصة من خلال أوقات اللعب.

إن النتدددائد الإيجابيدددة لاسدددتخدام نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور لا تيتصدددر علدددى 

تربيددة الخاصددة بددأن هددذا النظددام سددهل لهددم الأطفددال وحدددهمك حيددى ذكددر بعددا مدرسددي ال

كمعلمين إيجاد طريية سهلة للتواصل مع هدؤلاء الأطفدال ب دكل كبيدرك حيدى مكدنهم مدن 

 التعرف على ر باتهم واحتياجاتهم.
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إن الهدف الأساسي من تصميم نظام التواصل بتبادل الصور هو تحسين قدرات 

الصدددور التدددي يتكدددون منهدددا هدددذا عندددد الأطفدددال التوحدددديين باسدددتخدام الرمدددوز و  التواصدددل

النظددامك إلا أن اسددتخدامه ب ددكل مكثددف أدى إلددى تنميددة المهددارات اللفظيددة واللغويددة عنددد 

العديددددد مددددن الأطفددددال كوندددده يحفددددزهم علددددى التواصددددل ومحاولددددة التعبيددددر عددددن احتياجدددداتهم 

 ور باتهم من خلال زيادة عدد المفردات اللغوية والعبدارات والجمدل التدي يدتم اسدتخدامهاك

ويددؤدي إلددى تحسددن فددي المهددارات اللغددوي الإدراكيددة مددن حيددى تنفيددذ الأوامددر والتعليمددات 

اللفظيدددةك وهدددذا ينفدددي واحددددا مدددن الانتيدددادات التدددي توجددده لنظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور 

و يره من أنظمة التواصل المساعدة والبديلدة التدي تعتمدد علدى اسدتخدام الصدور والرمدوز 

الدراسدددة الحاليدددة إلدددى أن نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور  دون اسدددتخدام الكدددلام. أ دددارت

كأحددد أنظمددة التواصددل المسدداعدة والبديلددة يددؤدي إلددى تحفيددز وت ددجيع الأطفددال التوحددديين 

 على التواصل العفوي والتليائي.

إن استخدام نظدام التواصدل بتبدادل الصدور يزيدد مدن عددد المفدردات اللغويدة التدي 

ك وبالتددالي أن يطددور الطفددل معدددل طددول الجملددة بحيددى يمكددن أن يتينهددا الطفددل التوحدددي

يمكن أن يكون جملا من ثلاى كلمات أو أكثر مثل )أنا أحب التفاحك أنا ألعب بالكرة(ك 

 وهذا يساعد الطفل التوحد على بناء حواء مع الأطفال ا خرين.

يمكدددن تلخددديص النتدددائد الإيجابيدددة لاسدددتخدام نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور مدددع 

 ل التوحديين بما يلي:الأطفا



www.manaraa.com

 111 

 انخفاا معدل السلوكات  ير المناسبة. -1

 تطور المهارات الاجتماعية. -2

 تطور مهارات التواصل اللغوي. -9

 توصيات الدراسة:

 على نتائد يمكن تيديم التوصيات التالية:اعتمادا  

اعتمددداد نظدددام التواصدددل بتبدددادل الصدددور كوسددديلة لتطدددوير مهدددارات التواصدددل عندددد  -

 ن في مراكز التربية الخاصة والمدار  النظامية.الأطفال التوحديي

اللغددددة ومدرسددددي التربيددددة الخاصددددة والعدددداملين مددددع  –تدددددريب اختصاصددددي النطددددق  -

الأطفددددال التوحددددديين علددددى اسددددتخدام هددددذا النظددددام مددددن خددددلال الدددددورات التدريبيددددة 

 المتخصصة.

 إ را  أهدالي الأطفدال التوحدديين فدي ورش العمدل التدريبيدة الخاصدة بهدذا النظدام -

حيى ي كل الأهل العنصر الأساسي والفعال في تطبيق هذا النظدام كدون الطفدل 

 ييضي الكثير من الوقت في المنزل.

الحاجة إلى إجراء دراسات أخرى حول فاعلية هذا النظام مع مجموعدة أكبدر مدن  -

 الأطفال التوحديين وباستخدام متغيرات أخرى.
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 المراجع العربية

الفااروق فااي الخصااائلأ الساالوكية والتربويااة فااي الأطفااال (ك 1339البل دةك أيمددن ) -
ك رسدددالة ماجسدددتير  يدددر من دددورةك الجامعدددة المتوحااادين والأطفاااال المتخلفاااين عقلياااا

 الأردنيةك عمانك الأردن.

فاعلية برنامج تعليمي باللعب لتنمياة الاتصاال اللغاوي (ك 2229الحسانيك سامر ) -
 من ورةك الجامعة الأردنيةك عمان الأردن. ك رسالة ماجستير  يرعند أطفال التوحد

ك سلسلة إصددارات أكاديميدة التربيدة حقائق عن التوحد(ك 2222الحمدانك عبد الله ) -
 الخاصةك الريااك المملكة العربية السعودية.

ك الدوحدة: مؤسسدة التوحد الإعاقة الغامضاة(ك 1333الراويك فضيلة وحمادك أمال ) -
 ر.حسن بن علي للن رك الدوحةك قط

ك بناء قائمة لتقدير السلوك التوحادي علا  عيناة ساعودية(ك 2229الزارعك نايف ) -
 رسالة ماجستير  ير من ورةك الجامعة الأردنيةك عمانك الأردن.

عمددددان: دار وائددددل  التوحااااد )الخصااااائلأ والعاااالاا(.(ك 2229الزرييدددداتك إبددددراهيم ) -
 للطباعة والن ر.

لااادى التلامياااذ الاااذين لاااديهم المهاااارات الاجتماعياااة (. 1339ال دددمريك طدددارش ) -
 )مترجم(ك الكويتك مركز الكويت للتوحد. اضطراب التوحد.

ندددوة الإعاقددات النمائيددةك جامعددة  الأطفااال التوحااديون (ك 2222ال ددمريك طددارش ) -
 الخليد العربيك البحرينك المؤسسة العربية للطباعة والن ر.

التوحدد والاضددطرابات  ندددوة الثلاثياة.التوحااد والمطاااعيم (ك 2229العايضديك ليلدى ) -
 النمائية المتمثلةك الريااك الجمعية السعودية للتوحد.

ك ندوة التربيدة الخاصدةك الجامعدة الأردنيدةك عمدان التوحد(ك 2229العثمانك إبراهيم ) -
 الأردن.
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نددددددوة  اضاااااطراب التوحاااااد والاضاااااطرابات المشاااااابهة (ك 2222الهويدددددديك محمدددددد ) -
بدددديك البحددددرينك المؤسسددددة العربيددددة للطباعددددة الإعاقددددات النمائيددددة بجامعددددة الخلدددديد العر 

 والن ر.

اسااتخدام طريقااة التواصاال عاان طريااق تبااادل الصااور (ك 2222بددو زبددون بدريددة ) -
دراسددة حالددةك ندددوة  كأساالوب لمعالجااة الأطفااال الااذين يعااانون ماان مشااكلة التوحااد:

المؤسسددددة العربيددددة للطباعددددة والن ددددرك الإعاقددددات النمائيددددةك جامعددددة الخلدددديد العربدددديك 
 ين.البحر 

ندددوة التوحدددك الجمعيددة الأردنيددة للتوحدددك عمددانك  التوحااد (ك 2229صددادقك فدداروق ) -
 الأردن.

)الت دخيص والبدرامد  الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي(ك 2222نصرك سهى ) -
 العلاجية( عمان: دار الفكر للطباعة والن ر.

لادى مدى فاعلية برناامج علاجاي لتنمياة الاتصاال اللغاوي (ك 2221نصر سهى ) -
رسالة دكتوراه  ير من ورةك جامعة عين  م ك الياهرةك  بع  الأطفال التوحديين 

 مصر.

 عمان: دار الفكر. الاضطرابات السلوكية والانفعالية (ك 2222يحيىك خولة ) -
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 مقياس تقدير الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي( 1الملحق )

 تعليمات:

 زميلي الفاضل.. زميلتي الفاضلة..

حددك فيما يلي عدد من المواقف التي تصف سلو  الأطفال الذين يعانون من التو  

وهددم إحدددى فئدددات التربيددة الخاصدددةك الددذين يعددانون مدددن صددعوبات فدددي الاتصددال عمومدددا 

 والاتصال اللغوي خصوصا.

ونرجددو التركددز بيددراءة كددل موقددف أو عبددارة مددن العبددارات الأربددع ومددن ثددم اختيددار  

الإجابدددة المناسدددبة وذلددد  بوضدددع إ دددارة تددددل علدددى الموقدددف الأنسدددب  إذ لا توجدددد إجابدددة 

ئددةك والرجدداء عدددم تددر  أي موقددف مددن دون تددر  إ ددارة تدددل علددى صددحيحة وأخددرى خاط

 الإجابة الأنسب كما في المثال التالي:

 ى ت ب أ م
1  X   

 

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
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 المواقف والاستجابة:
 عندما تطلب منه المعلمة دحرجة الكرة فمنه: -1

 يمس  الكرة ويدحرجها ويعطيها للمعلمة. -أ

 يكها.يمس  بالكرة ويبدأ بتحر  -ب

 يأخذ الكرة ويمسكها فيط. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
 عندما تطلب منه تيليد  رب المياه من الكوب فمنه: -2

 يأخذ الكوب وي رب منه ويعطيه للمعلمة. -أ

 يأخذ الكوب وي رب منه. -ب

 يأخذ الكوب ويضعه أمامه. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 منه:عندما تطلب منه المعلمة تيليد خطوات موقف معين )يوم في حياة طفل( ف -9

ييلد جميع الخطوات )الييام من السرير والذهاب إلى الحمام وتناول  -أ
 الإفطار(.

 ييلد خطوتين فيط بالترتيب. -ب

 ييلد خطوة واحدة بع وائية. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة تيليد حركة وصوت العصفور في أثناء الطيران فمنه: -9

 ييلد جميع الحركات. -أ

 ري في المكان.يرفع يديه ويحركها ويج  -ب

 يرفع يديه جانبا.  -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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 عندما تطلب منه المعلمة النير بالعصا على الطاولة فمنه: -9

 يأخذ العصا وينير على المنضدة. -أ

 يأخذ العصا ويلهو بها.  -ب

 يأخذ العصا ولا يعرف ماذا يفعل بها.  -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 خ بية ملونة فمنه: عندما تطلب منه المعلمة تيليد بناء برط بثلاى كتل -9

 ( كتل خ بية مثل المعلمة.9يكون برط من ) -أ

 يأخذ الكتلة الأولى ويحاول وضعها على الثانية. -ب

 يلهو بالكتلة الخ بية من دون أن يفعل بها  يئا. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة تيليد الفيز إلى أعلى مع التصفيق فمنه: -8

 عندما تطلب ويصفق معا. -أ

 اول وضع يديه ليصفق.يفيز ويح -ب

 يفيز ولا يصفق. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة تيليد  كل الوجه وهو يضح  بالحركة والصوت: -7

 يبتسم ويضح  بصوت معاذ. -أ

 يبتسم ويبدي صوتاذ. -ب

 يصدر أصواتاذ فيط. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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 لها فمنه: عندما تطلب منه المعلمة تيليد وضع قطعة البازل في المكان المحدد -3

 يضع قطعة البازل في المكان المحدد. -أ

 يمس  باليطعة ويحاول وضعها. -ب

 يأخذ قطعة البازل ويرميها جانباذ. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندددما تطلددب مندده المعلمددة تيليددد كلامهددا وحركاتهددا وهددي تأكددل وتيددول أنددا جائعددة  -12
 فمنه:

 يردد ما قالته وييلدها وهي تأكل. -أ

 يحر  يديه ناحية فمه. -ب

 تحري  يديه ولا يعرف ماذا يفعل.يبدأ ب -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يدق جر  الباب فمنه: -11

 ينتبه ويذهب ليفتحه. -أ

 ينتبه للصوت فيط. -ب

 ييف ويحر  رأسه يميناذ ويساراذ باحثاذ عن مصدر الصوت. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة إخراط  يء جديد في الفصل )صورة للطفل نفسه(: -12

 نا وهنا  ويخرجها.يذهب ويبحى ه -أ

 ينظر من حوله ولا يتحر . -ب

 يجري هنا وهنا  من دون انتباه. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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مندده المعلمددة وضددع البطاقددات المت ددابهة بعضددها علددى بعددا )حددد عندددما تطلددب  -19
 بطاقات( فمنه: 9أدنى 

 ينظر إليهم ثم يطابيهم بعضهم على بعا. -أ

 الأخرى.ينظر إليهم ويحاول الإمسا  بواحدة ووضعها على  -ب

 ينظر إلى الصورة ولا يفعل بها  يئا. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندما تطلب منه المعلمة وضع الأكواب الموجودة أمامده علدى الطاولدة بالترتيدب  -19
 نفسه فمنه:

 يأخذ الأكواب ويكون بها ال كل نفسه. -أ

 يأخذ الأكواب ويلهو بها. -ب

 بعضها من دون ترتيب.يأخذ الأكواب ويضعها فوق  -ط

 كر.لا  يء مما ذ -د

عندما تعرا عليه المعلمة قصة مصورة وتطلب منه اختيار صورة تمثل إحدى  -19
  خصيات اليصة فمنه:

 ي ير إلى ال خصية. -أ

 ينظر إلى اليصة ويحاول إخراط ال خصية. -ب

 ينظر إلى الصورة ويحملق فيها فيط. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تدربه المعلمة على أ نية حركية فمنه: -19

 نية.ييوم بالحركات مع الأ  -أ

 ييوم بالحركات بع وائية أي  ير منسجمة مع الأ نية. -ب

 ييف ويحول من دون تركيز. -ط

  لا  يء مما ذكر. -د



www.manaraa.com

 121 

دقات( وتطلب من عمل مثلها  9عندما تدق المعلمة على الطبل بطريية معينة ) -18
 فمنه:

 يدق مثلما دقت على الطبلة. -أ

 يدق على الطبلة بع وائية. -ب

 يمس  الطبلة ولا يعرف ماذا يفعل بها. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما ي اهد  ريط كرتون بالفيديو فمنه: -17

 ينتبه إليه ب دة ويكرر بعا حركات ال خصيات الموجودة في الفيلم. -أ

 ينر إلى ال ريط ويحملق فيه فيط. -ب

  ير منتبه لما ي اهده. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندددما تظهددر لدده المعلمددة عربددة تضدديء وتطفددت فتحدددى صددوتا فتوجههددا ناحيتدده  -13
 فمنه:

 عطيها للمعلمة ثانيا بالطريية نفسها.ي -أ

 يمس  بالعربة ويصفق. -ب

 ينظر إلى العربة ويبتعد عنها.د -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندددما تخفددي المعلمددة  دديئا بالنسددبة للطفددل فددي مكددان معددين مثددل كددوب ال ددرب  -22
 الخاص به فمنه:

 يجري هنا وهنا  ويبحى عنها. -أ

 ييف وينظر في أجواء المكان. -ب

 ائيا.لا يبالي بالموضوع نه -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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عنددددددما تعدددددرا المعلمدددددة علدددددى الطفدددددل مجموعدددددة مدددددن الصدددددور الممثلدددددة للوجددددده  -21
 فمنه:هذه الأ كال  )الضح ك الحزنك الده ة( وعندما تطلب منه أن يتعرف على

 يتعرف ويخرط لها كل  كل تطلبه وييلده. -أ

 ينظر في الصور ويحاول إخراط ال كل المناسب للطلب. -ب

 يده ولا يعرف ماذا يفعل به. يأخذ الصور ويبحى في -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عدرو ك )عندما تعرا المعلمة على الطفل مجموعة من الأ دياء المختلفدة مثدل  -22
خراجهم عند  فمنه:الطلب  قلمك كرةك سرير( وتطلب منه التعرف إليها وا 

 يخرجهم كلهم عند الطلب. -أ

 يمس  بهم ويحاول أن يخرجهم. -ب

 ون الالتفات لكلام المعلمة.يمس  بالأ ياء ويضعها جانبا من د -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

( خطوات وهي: )يذهب إلى 9عندما تعطي المعلمة للطفل تعليمات مكونة من ) -29
 الباب ثم ييفله ثم يعود إلى الكرسي( فمنه:

 ( تعليمات كما هي مطلوبة منه.9يذهب وينفذ الد ) -أ

 يستعد إلى الييام بالذهاب إلى الباب. -ب

 منه المعلمة.ييف ولا يعرف ماذا تطلب  -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عنددددما تعدددرا المعلمدددة لددده صدددورة فيهدددا قطعدددة ناقصدددة وعليددده أن يضدددع النددداقص  -29
 مكانه فمنه:

 يبحى عن الجزء الناقص ويضعه مكانه. -أ

 يبدأ في البحى عن الجزء الناقص. -ب

 يمس  الأجزاء الناقصة ويحاول وضعها في أي مكان  ير مناسب لها. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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( صدور 9منده المعلمدة إخدراط المعكوسدات مدن الصدور بحدد أدندى )عندما تطلب  -29
 ومعكوساتها فمنه:

 يخرط ويضع ال يء المعكو  أمام ال يء المناسب له. -أ

 يحاول مس  البطاقات والنظر إليها ليتعرف إليها. -ب

 يضع البطاقات أمام بعضهم بطريية ع وائية. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 دياء التدي لهدا علاقدة بهدا مثدل )قلدمك عندما تضع المعلمة أمامه مجموعة من الأ -29
 عصفورك طبقك دفترك قفص( فمنه:

 يضع كل  يء أمام ال يء المناسب له. -أ

 يأخذ ال كل ويحاول وضعه في المكان المخصص له. -ب

 يأخذ ال يء ويلهو به. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندددما تطلددب مندده المعلمددة وضددع الكددرة داخددل صددندوقك مكعبددات داخددل صددندوق  -28
 الطاولة فمنه:  خرك الطبق فوق

 يفعل كل الأوامر. -أ

 يفعل أمرين من هذه الأوامر. -ب

 يضع كل  يء في مكان مختلف للطلب. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة الإ ارة إلى أجزاء وجهه فمنه: -27

 ي ير إلى الأجزاء المطلوبة. -أ

 ي ير إلى جزئين فيط. -ب

 ي ير إلى وجهه كله من دون تمييز أي جزء. -ط

 ذكر.لا  يء مما  -د
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المكعبداتك وتطلدب  –الكدرة  –مدن الأقدلام عندما تعطي المعلمة الطفل مجموعة  -23
 منه أن يصنفهم داخل العلب فمنه:

 يصنفهم كلهمك كل علبة على انفراد. -أ

 يضع صنفا واحدا في العلبة الخاصة به. -ب

 يلعب بالأ ياء كلها. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

منددده مطابيتهدددا مدددع  عنددددما تعطدددي المعلمدددة للطفدددل مجموعدددة مدددن الصدددور وتطلدددب -92
 الأ كال فمنه:

 يضع كل الصور على الصور المناسبة لها. -أ

 يأخذ الصور وحاول النظر إليها ليضعها على مثيلاتها. -ب

 يحملق في الصور وي ير إليها فيط. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يرى الطفل إناء فيه طعام وهو جائع فمنه: -91

 يذهب ويفتي الإناء ويأكل منه. -أ

 لتفتحه له.يأخذ يد المعلمة  -ب

 يبدأ يدبدب على الأرا. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يعمل الطفل عملا صحيحا فتكافئه المعلمة فمنه: -92

 يضح  ويصفق بيده. -أ

 يصفق بيده لنفسه. -ب

 لا يظهر أي تعبير يدل على الفرحة. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 
 



www.manaraa.com

 121 

 عندما يريد الطفل جذب انتباه المعلمة فمنه: -99

 يبكي ويرفع يديه إليها لتحمله. -أ

 يبكي ويستخدم أصواتا صاخبة. -ب

 يجل  جانبا ولا ييترب من أحد. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة عدم الإزعاط سواء بالأصوات أو بالكلام فمنه: -99

 يسكت. -أ

 يضع يده على فمه. -ب

 لا يبالي بما تيوله المعلمة. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
 عندما يغادر الطفل الصف فمنه: -99

 ع السلامة.يلوح بيديه ويعني بها م -أ

 يرفع يده ويحركها. -ب

 يخرط ولا يفعل  يئا. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تنادي المعلمة عليه فمنه: -99

 ينظر إليها ويذهب. -أ

 ينظر إلى مصدر الصوت. -ب

 يجل  مكانه وكأنه لا يسمع. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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عندددددما يفعددددل الطفددددل  دددديئا  يددددر صددددحيي فتيددددول لدددده المعلمددددة لا لا مددددع الإ ددددارة  -98
 بر عن الرفا فمنه:بمصبعها لتع

 ييوم بتيليد حركة المعلمة أو يتوقف عن العمل  ير الصحيي. -أ

 يتوقف عن العمل  ير الصحيي. -ب

 يكمل ما يفعله. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يريد أن ينام فمنه: -97

 يضع يديه فوق عينيه ويغما. -أ

 يغما عينيه. -ب

 ينام فجأة. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يريد لعبة مرتفعة عنه فمنه: -93

 عد على الكرسي ويحضرها.يص -أ

 يأخذ يد المعلمة ويذهب إليها وي ير إلى اللعبة. -ب

لى المعلمة. -ط  ينظر إلى اللعبة وا 

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما يتألم الطفل من بطنه فمنه: -92

 يذهب للمعلمة وي ير إلى بطنه. -أ

 يبكي فيط. -ب

 ينام الطفل على بطنه بمستوى الأرا. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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( صدور مثدل )البندتك الأرندبك الدوردةك 9علمة الإ دارة إلدى )عندما تطلب منه الم -91
 قلمك سيارة( فمنه:

 ي ير إليهم كلهم. -أ

 ي ير إلى جزء منهم. -ب

 ينظر إلى الأ ياء ولا يعرف ماذا يفعل. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 عندما تطلب منه المعلمة الإ ارة إلى أجزاء جسمه فمنه: -92

 ي ير إلى كلها. -أ

 ي ير إلى أجزاء منها. -ب

 أ ياء خاطئة. ي ير إلى -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عنددددما تطلدددب منددده المعلمدددة إخدددراط البطاقدددة المناسدددبة للصدددوت عندددد سدددماعه فدددي  -99
 المسجل فمنه:

 يخرط البطاقة المناسبة لكل صوت. -أ

 يخرط البطاقة المناسبة بعد فترة بحد أقصى بطاقتين. -ب

 يمس  البطاقات في يده ويسمع المسجل. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

 ة منه إحضار الصورة التي تتحدى ب أنها في اليصة فمنه:عندما تطلب المعلم -99

 يحضر الصورة. -أ

 ينصت إليها ولا يحضر  يئا. -ب

 ينظر إليها فيط من دون رد فعل. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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 عندما يريد الطفل الأكل فمنه: -99

 يتفوه بكلمة تدل على أنه جائع. -أ

 يحضر للمعلمة صورة تدل على الطعام. -ب

 لمطب .ييف وينظر إلى الثلاجة وا -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

( صدددور أو الإ دددارة إليهدددا فدددي كتددداب عندددد 9عنددددما تطلدددب منددده المعلمدددة لمددد  ) -99
 تسميتها له فمنه:

 ي ير إليهم ويلمسهم. -أ

 ي ير إليهم من دون لمسهم. -ب

 ينظر إليهم وي ير إلى صور أخرى. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

داخل عندددددما تطلددددب مندددده المعلمددددة إظهددددار الصددددورة المناسددددبة لل دددديء الموجددددود بدددد -98
 الحييبة السوداء فمنه:

 يظهر جميع الصور الدالة على هذه الأ ياء بعد التعرف عليها. -أ

 يلم  الأ ياء ويخرط بعا الصور الخاصة بهم. -ب

 يدخل يده ويلعب بالأ ياء فيط. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

عندددددما يسددددتخدم البطاقددددات لوصددددف الأوجدددده المختلفددددة )حددددزينك ضدددداح ك يبكدددديك  -97
 مندهش( فمنه:

 ات المناسبة للوجه.يخرط البطاق -أ

 يخرط بعا البطاقات فيط مثل )يضح ك يبكي(. -ب

 ي اهد البطاقات المختلفة ولا يستطيع أخراجه أية بطاقات. -ط

 لا  يء مما ذكر. -د
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 عندما يريد الطفل الذهاب إلى مكان معين فمنه: -93

 يخرط البطاقات الدالة عليه. -أ

 ي ير إلى أية صورة موجودة على الحائط. -ب

 اه المكان.يأخذ يد المعلمة تج -ط

 لا  يء مما ذكر. -د

( أجزاء في اللعبة )الدميدة( علدى أجدزاء 9عندما تطلب منه المعلمة الإ ارة إلى ) -92
 جسمه نفسها فمنه:

 ي ير إلى الأجزاء الميابلة في جسمه. -أ

 ي ير إلى أجزاء جسم اللعبة )الدمية(. -ب

 ينظر إلى اللعبة )الدمية( من دون استجابة. -ط

 9لا  يء مما ذكر. -د
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 (2الملحق رقم )

 نموذا من الصور المستخدمة في نظام التواصل بتبادل الصور
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 (3الملحق )
 إجراءات تطبيق نظام التواصل بتبدل الصور مع أفراد المجموعة التجريبية

 وصف المرحلة حسب وصف فروست وبوندي المرحلة
* مرحلة اختيار 

 المعززات
أو المدأكولات أو الم دروبات  عرا مجموعة من المعززات كالألعاب

 التي يمكن اعتمادها كمحفزات للطفل المفحوص
تعليم كل طفل على الوصول إلى ال ري  في عملية التواصدلك ونيدوم  تبادل الصور -1

بوضع صورة المعززك وأن يأخذ المعززك بعد الييام بهذه المهمة لعددة 
م اسدددتخدام مدددراتك سددديتم إلغددداء المسددداعدة الجسددددية أو اللفظيدددةك وسددديت

  خصين في هذه العملية
سييوم الطفل بأخذ صورة مدن لدوح )كتداب( التواصدلك ثدم الدذهاب إلدى  زيادة المسافة -2

 ري  التواصل والإصدرار علدى وضدع هدذه الصدورة فدي يدده مدن أجدل 
أخددذ ال دديء )العنصددر( الددذي يعبددر ن هددذه الصددورةك وسدديتم اسددتخدام 

 سخصين في هذه العملية
سدددديتم اسددددتخدام عنصددددرين أو  دددديئين أحدددددهما يعتبددددر كمعددددزز للطفددددل  تمييز الصور -9

وا خددر لا يعتبددر كمعددززك وعرضددهما علددى الطفددل باختيددار العنصددر 
 ( عناصر أو أكثر9المطلوب من ضمن )

يأخددذ الطفددل صددورة مددن كتدداب التواصددل وييددوم بملصدداقها بجانددب عبددارة  تكوين الجمل -9
وييددوم  ددري  التواصددل بددالتعبير  أنددا أريددد وييددوم. بمبادلددة العبددارة كاملددة

لفظيددداذ عدددن هدددذه العبدددارة. ويدددتم إعطددداء الطفدددل العنصدددر المطلدددوب دون 
 الأخذ بعين الاعتبار قدرة الطفل على نطق الجملة أم لا
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عدد الجلسات التي احتاجها كل فرد من أفراد المجموعة التجريبية لإكماال كال مرحلاة 
 لتي تم تدريبها عليها.من مراحل نظام التواصل بتبادل الصور ا

سعد  نيرز المرحلة
 ح

عبد 
 الرحمن

سعد 
 م

 عثمان سارة نوف أحمد سليمان عمر

1 8 7 9 12 9 9 3 18 19 9 
2 9 18 7 19 9 3 19 22 17 9 
9 12 22 3 19 9 11 19 - - 9 
9 9 - 7 - 8 12 - - - 9 

المراحل 
 الأربعة

23 99 92 92 22 98    22 

 
تخدمة في نظام التواصل بتبادل الصور خالال الشاهر الأول مان الرموز والصور المس

 التدريب.
 ( رمز.12) –عدد الرموز 

تفاحك موزك  يب ك بسكويتك  وكولاتهك برتيالك كعكعةك سيارةك قطارك عصيرك 
 باصك ماء

 
الرموز والصور المستخدمة في نظام التواصل بتبادل الصور خلال الشهر الثاني مان 

 التدريب:

 اباك ماماك كرةك م طك تلفزيونك كرسيك طاولةك سكينك صحنكحمامك ب
 تلفونك حذاءك عينك رأ ك أنفك أذنك فمك  عرك طاقيةك قطةك كلبك باردك
 اندويشك حصانك قلمك  جرةك أبياك أحمرك أخضرك مثلىك مربعك دائرة

 كأ ك دجاجةك لعبةك بيتك سريرك ميصك نجمة



www.manaraa.com

 111 

ا أفراد عينة الدراسة )المجموعاة التجريبياة( عدد الرموز وعدد الكلمات التي يستخدمه
 بعد شهرين من تطبيق نظام التواصل بتبادل الصور.

 الكلمات الرموز الاسم
 29 28 نيرز

 91 99 عثمان
 9 7 سعد )ح(

 27 91 عبد الرحمن
 12 18 سعد )م(

 92 99 عمر
 18 22 سليمان
 3 18 أحمد
 9 8 نوف
 9 12 سارة

 


